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Über et^ifdje Jtufgaben 6er (ßegeniDart linmn wir 
ni^t fprec^en, o^ne uns darüber 5U perftänötgen, xoas 
uns ZlToral bebeutet, ®ft jte^t man in i^r nur einen 
von auf en auferlegten ^voan%, eine läftige PoIi5ei 6es 
£ebens. Die beutfd^e p^ilofop^ie btnli barüber anbers, 
fte jte^t in 6er HToral 6en IDeg 5ur inneren ^rei^eit, 
i^r gilt fte als eine grof e tDen6ung fruc^tbarfter 2trt. 
IDir ZlTenfc^en fin6 für 6en erften 2tnblicf 6er Dinge 
blof e Ceile 6er Hatur, 6er Ztatur 6rauf en, aber au^ 
einer Hatur in uns, 6rauf en un6 6rinnen fin6 xoxx ein 
Stücf Itatur. 2tber nun erfolgt im ZTTenfc^en 6as grof e 
tDun6er, 6af er fid? fcrlc^er Sin6ung entsie^en lann 
bxxtii Dertt)an6Iung 6es £ebens in eigene '^ai, 6af er 
6urcl? folc^e '^ai fic^ in eine IDelt 6er ^rei^eit un6 6er 
3nnerli^feit perfe^en un6 6amit 6en Haturtrieben ein 
Hei^ 6er Pernunft, 6er £iebe un6 6es Hedjtes ^ni* 
gegen^alten fann, Soldje ^rei^eit trägt aber in fic^ 
eine 2lblöfung Dom fleinen 3c^/ ^on 6en engen ^void^n 
un6 23e6firfniffen 6es blof en 2Ti;enf^en, IDa^r^aft frei 
n)er6en u)ir nur, u)enn n?ir 6ie XDirflidjfeit in unfere 
Seele ^ineinsie^en, tt)enn mir unfer £eben aus6e^nen 
über 6ie 2tlenf^^eit un6 6as 2tü, wzxm wvt \iaii 
6es fleinen 3<^ ^^^ grof es geiftiges Selbft erringen, 3n 
6iefem geiftigen Selbft ift 6ann ^xt\\)t\i un6 (ße^orfam 
miteinan6er eng Derbun6en, (ße^orfam gegen unfere eigene 



2lnm.: Der Dortrag würbe frei get^alten nnb war ntc^t für 
ben Drucf bejHmmt, VOtnn er freunbltc^en IDünfc^en gemäg nun 
boc^ erfc^eint, \o woUt ber gnttge £efer fic^ jene urfprüngltc^e 
2Ibfi(^t gegentpärtig t^alten. 
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geifttge Itatur, 6te wxt in ^ret^eit ergreifen unb in 
fortlaufenber <Eat behaupten. So ift moralifc^es Der» 
galten rec^t eigentlich 6er IDeg 6es 2TTenfc^en 5ur ^ö^e, 
5ur ;Ärei^eit, 5ur inneren Unab^ängigfeit. 

Zlun Ijat bie Vflotal, fo perftanöen, ein eigentümliches 
Per^dltnis 5ur Kultur» Die Kultur wirft i^rem Sadf-- 
gemalte nac^ jur ^Sröerung 6es et^ifc^en £ebens; eine 
©efa^r aber fann fte für biefes merben vom Stanbort 
bes Zltenfc^en aus, inbem ber Zltenfc^ fic^ vom Sac^« 
geaalt bes Cebens abWfen unb bie geiftige Bewegung in 
ein 2Ti;itteI unb IDerfseug blofen ©enuffes üermanbeln 
fann. Unsweifel^aft ftecft in ber 2trbeit ber Kultur, 
fac^Iic^ angefe^en, ein grof es Stücf et^ifc^en Cebens. 
Der ^orf^er, welcher ber reinen tDa^r^eit bient, ber 
Kunftler, ber aus bem 3nneren feiner Seele heraus treu 
unb wa^r^aftig ©eftalten fc^afft, aber auc^ ber Staats- 
mann, ber Solbat, ja weld^e Cebenssweige wir nehmen 
mögen, fie alle erweitern mit i^rem (ße^alt bas Dafein, 
fie führen bem ZlTenfc^en IDa^r^eit 5U, fie erfüllen iljn 
in ber Eingebung an ^o^e giele mit reiner ^reube, ja 
Seligfeit. 

2tber bie Kultur fann auc^ anbers wirfen, fie ift 
Sweifeitiger 2trt. Der ZlTenfc^ fann ben (ßeiftesge^alt, 
bas Sa^lic^e im Streben 5urücffteIIen txnb fein unmittet 
bares Befinben als ben Zltittelpunft ber Welt be^anbeln, 
alle (Erfolge ber Kultur barauf besiegen unb baburc^ 
entftellen. So qewanbt, enthält bie Kultur unsweifel^aft 
grofe ©efa^ren. Sei jener Perserrung mag fie bas 
Selbftbewuftfein bes ZlTenf^en ungebührlich fteigern 
unb i^n mit tro^igem ^oc^mut erfüllen. Hamentlic^ 
aber, unb bas ge^t uns ^ier na^er an, fann fie in ein 
blof es (ßenuf leben, einen feinen (Epifureismus ausarten. 
Die Kultur löft mandje Perbinbungen bes ^erfSmmlic^en 
£ebens auf, fie gewährt bem ZTlenfc^en eine gröfere 
^rei^eit ber Bewegung, fie minbert ben Sc^mer$ unb 



ftetgert bte (ßcnüffe, andf fteüt fie ben ZlTcnf^en über* 
iDtegcnb auf feine eigene ZlTeinung, feine freifc^toebenbe 
Hcfleyion. Das ergibt leicht ein Sinfen 6er moraüfc^en 
Kraft unb ber Selbftbe^errf^ung, ein Sc^toinben ber 
geiftigen ZlTann^aftigfeit. Der ZUenf^ fann bann leicht 
unter bem S^ein ber ^rei^eit ein Sflape feiner blof en 
Ileigungen nnb Criebe werben; Ifat er boc^ bei jener Per» 
iDanblung bes £ebens in ein blof es ZTlittel ober tDerfseug 
gröberen ober feineren (ßenuffes ber IDelt, bie auf i^n 
einbringt, feine Kraft entgegensuf e^en , bie jeweiligen 
antriebe reifen i^n bann untpiberfte^Iic^ fort. (Ein 
berartiges Sinfen fann fic^ aber über bie (Einseinen 
hinaus auf gange Dölfer erftrecfen, 

Sol^e (ßefa^r einer 2tblöfung bes ZTTenfc^en pom 
geiftigen ©e^alt unb bamit aud^ pon ber et^ifc^en Kraft 
ber Kultur lag auc^ nns Deutfc^en por bzm Kriege 
nalie. VOit fennen ja bie getftige unb bie wirtfc^aftli^e 
£age, bie uns in ber Ileuseit umfängt. Das ichen tft 
in eine ungeheure (Erf^ütterung geraten, alte ©ebanfen» 
maffen tperben angegriffen unb finb erf^üttert worben, 
bie neuen aber finb nod^ ni^t genügenb befeftigt. So 
fe^It ber heutigen ZTlenfc^^eit ein fefter ^alt, ein be» 
l^errf^enbes inneres giel, bas (E^rfurc^t einfiöf en unb 
ben IDillen im ct^if^en Sinne bilben fSnnte. Da5u 
fommt, baf bie moberne Kultur in befonberem ZTTafe 
bas Permögen bes ZTTenf^en gefteigert, ben Sc^merj 
perminbert, bie Cebensgenüffe perpielfditigt If at, o^ne 
babei bem £eben einen bebeutenben 3n^alt 5U geben; 
Tlndi feine re^te Sefriebigung* Venn alle ^ülle 
pon (ßenuffen f^ü^t nid^t Por innerer £eere. So ging 
andi brndj unfere ^ext inmitten aller (ßenüffe plel 
unbefriebigtes (ßlücfsperlangen* S^tperlic^ Ifäüt fonft 
S^open^auer fopiel 2tnflang gefunben. Daju fommen 
bie tpirtf^aftli^en IDanblungen bes mobernen £ebens, 
bie iluf^ebung aller Sinbungen, ber ^ug Pom ianbe 



in Mc Stabt, bk 2tnfammliing rteftger ZTlenfc^enmaffen, 
in bmen 6er (Einselne allein auf ftc^ felbft angemiefen 
bleibt Dabei gingen manche Hemmungen perloren, 6ie 
fonft im Ceben bes ZTTenfc^en tüirf ten unb feinen IDillen 
lenften. Schlief lic^ wxtb alles auf 6ie gufälligfeit öes 
blof en 3n6iDi6uum5 geftellt, 3ft es grof un6 gut, fo 
mag 6a$ genügen; aber u>er tann behaupten, baf bies 
durchgängig ber ßaü ift? So muffen u>ir fagen: Sei 
allem Cüc^tigen unferes Polfes Dor bem Kriege unb 
bei aller Crefflic^feit oieler, bie bem Sinfen energif^ 
u)iberftanben, perblieben grofe S^dben unb fel?lle es an 
moralifc^er Kraft, ben locfenben Perfuc^ungen 5U miber» 
fte^en* 

So seigte es ber überfpannte unb finnlofe £uyus, 
bcn voit me^r nnb me^r fic^ bei uns ausbreiten fatjen. 
Solcher Cujus ift grunbperfc^ieben oon echter Sc^önljeit. 
Das Sdiöne ift ein tDeg 5ur Dergeiftigung ber XDirflic^» 
feit, es förbert bas (Eble unb läutert, u>as es burc^bringt. 
Zllfo ^ödjfte 2tcl?tung por ber Kunft unb Dor ber Sc^on» 
^eitl (Ein anberes aber ift ein geiftlofer £uyus, bei bem 
gar nichts fac^Iic^ tDertpoIIes erreidjt toirb, nur ber eine 
fi^ über b^n anberen hinausheben unb i^m seigen 
roill: 3c^ fann me^r als bul Diefes pro^entum ift 
feinesu>egs ^armlos, benn es übt einen Drucf unb per» 
leitet anbere $ur Hadja^mung; ift boc^ ber ZTTenfc^ nadf 
ilriftoteles' Jtusbrucf pon allen XDefen bas am meiften 
nac^a^menbe. IDir u>agen oft nic^t, unfer eigenes i.eben 
5U führen, nic^t unferen eigenen Per^ältniffen entfpredjenb 
5U leben. Der eine braucht nur etwas 5U tun unb ber 
anbere tut es nac^, er gerät bamit in Sdjulben, er per= 
liert feine tpirtfc^aftli^e Selbftänbigfeit. So entftel?t 
eine Unwa^r^eit bes Cebens, ein 3agen nac^ nichtigen 
Dingen, ein eitles Prunfen o^ne ec^te Sefriebigung. 

(Eine anbere (ßefaljr lag in einem befonbers fc^u>ie= 
rigen (ßebiet, in bem (ßebiet bes gef^Iec^tlic^en £ebens. 
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Dtefe Sphäre ift fetnestpegs mit einer naturfeinWi^en 
Jtsfefe als etwas Ztiebriges 5U pertperfen. ^ier malitt 
Sunäc^ft 5ie Zlatur, Xiainx, tann man fagen, vor fter 
Sc^eibung pon gut nnb bSfe. Zlber beim ZUenf^en 
erf^eint öie Pernunft un6 5er ©eift, Hun tpirö eine. 
S^eibung unpermeiWt^: enttpeöer tpirb biefe jtnnlic^ 
gef^Ie^tli^e Sphäre innerli^ gehoben, perebelt burc^ 
Ctebe, 5urd^ 2tusbtI6ung 6es ^^^Utenlebens, öurdj 5ie 
grfftige ^wfö^w^^S^^örigfeit, Me fid) bann entfaltet un5 
5ie ^ödjfte Slüte bes et^ifc^en Cebens bilbet» (Döer aber 
jene Sphäre tpirö erniebrigt, ipenn folc^e geiftigen ZITä^te 
fehlen unb bas ganse ©ebiet als eine Sa^e blof en ©e« 
nnffes nnb inbipibueller IDillfur be^anbelt tpirb. Das 
aber fü^rt unpermeibli^ $ur ilusbilbung einer franf» 
^aften nnb luftemen Sinnli^feit. Unb bas blieb leiber 
bei uns nid)t blof eine Saäje ein5elner 3nbipibuen, es 
getpann tpeite 2tu5breitung auc^ in unferer Citeratur 
nnb befdjäftigte baburdj in ungefunber IDeife bie p^an- 
tajte, 2tu^ ^ief es tpo^l gar, ber Künftler bebürfe 
einer befonberen TXlotal, er bfirfe ni^t nac^ ben ftrengen 
©efe^en ber allgemeinen ZTloral beurteilt »erben; ja es 
gab fogar einjelne ^tpeige fünftlerifc^er Betätigung, tpo 
ein ftrenges ^eft^älten an ber ZlToral eine ^cmmung 
bes 2tuffteigens bilben fonnte. ^ürma^r, ein trauriges 
Pripileg, fi^ fagen laffen 5U muffen: Du bift ni^t ftarf, 
nic^t feft genug, um bidj felbft be^errfc^en 5U lönnen, 
beine Sef^äf tigung madjt bi^ $um SHapen beiner Cufte I 
(Eine foldje Dentoeife ift ber IDeg 5um Perberben eines 
Polfes; benn baraus entfpringt eine Untergrabung ber 
^amilie, biefes ©runbelementes alles menf^li^en ^u* 
fammenfeins, fowie bie f^werfte Störung eines eblen 
Per^ältniffes swif^en ZHann unb ^rau. 

(Enbli^ bie tErunffu^t unb bie unfelige Stellung, 
ujel^e ber ©enuf ber geiftigen ©etränfe in unferem 
Polfe gewonnen ^atl 3mmer ift babei eine grofe Itac^» 



ftc^t 5ur Sfanbf eine Steigung, bas Ubel 5U befc^ömgen. 
Das ge^t leiöer von alters^er öurdj unfere Sprieß» 
mörter^ oft andf bnxdf unfere Dichtung. IDenn man 
es aber fc^merer nimmt unb fte^t, tpas bie ernften TXlen- 
fc^en aller Reiten baröber gebac^t ^aben, bann tPtrb 
man anbers urteilen. Sc^on tEacitus, unfer ältefter 
Sc^ilberer, ^at bie beutfc^e £uft am Crinfen u>a^r= 
genommen. Durc^ bas ganse Ztlittelalter ge^en bie 
, Klagen baröber. Cutter aber fagt in fetner (Erflarung 
5U Pfalm ^0^: „<£s ma^ jebes £anb feinen eigenen 
Ceufel fjaben, XDälf erlaub feinen, ^ranfreic^ feinen; 
unfer beutf^er tEeufel tpirb ein guter tDeinfc^Iauc^ fein 
unb muf „Sauff" Reifen, ba^ er fo burftig unb ^ellic^t 
ift, ber mit fo grof em Saufen IDeins unb Biers ni^t 
f ann gefällt n>erben; unb n>irb folc^er, furchte ic^, en>ig 
Deutfc^Ianbs piage bleiben bis an ben jungften <Eag. — 
£s ^aben gen>ä^ret unb mähren noc^ täglich i^o^^, 
greulidje Schaben, Staube, Zltorb, unb alles Unglücf , 
fo an £eib unb Seele gefdje^en, bie uns billig foQten 
abfc^recfen; aber ber Sauff bleibt ein allmächtiger 7lb' 
gott bei uns Deutfc^en." (Es ^anbelt fic^ babei ni^t 
um eine ^armlofe Sitte, welche bur^ bie ^unbe an ber 
^efelligfeit unb bas oft rau^e Klima begrunbet ober 
boc^ entfc^ulbigt merben fann, fonbern wxv tragen ^ier 
einen gefd^rlidtjen 5^0 i^ unferem IDefen, ber unbe» 
bingt 5U beifämpfen ift. 

Sie merben aus fa^funbigem Ztlunbe nac^^er 
^ören, u)ie bas tErinfen per^eerenb au^ in förperlic^er 
^injtd^t n>irft. 3dj mochte mic^ auf bas Seelifc^e be» 
fc^ränfen. Das ift bas Schlimme am tCrinfen, baf es 
bie Hemmungen aufgebt, bie fonft bie Qanblungen bes 
2TIenfc^en regulieren. Zt)ie unfer förperlic^es IDo^Ifein 
auf fol^e Hemmungen angen>iefen ift, fo bebarf auc^ 
unfer bürgerlidjes unb moralifc^es £cbcn ber Hemmungen, 
bie uns jeben Jlugenblicf por^alten: ,,Das ift perfeljrt, 



bas barfft 6u feincnfalls tun!" Dtefes „3^ ^^'^ ntc^t!" 
begleitet 6en ZlTenfc^en ber Kultur in alle Cebenslagen 
unb umgibt i^n mit einer f^u^enöen ZlTauer, Diefe 
Hemmungen löft aber 6er 2tIfo^oI auf, unö in5em er 
bas tntf madit er ben ZTIenf^en wehrlos. 2)er Crinf er 
glaubt fi^ 6ann leidjt in feinem Cebensgefü^I gehoben; 
in IDa^r^eit ift er in eine 2tb^angigfett geraten, 6ie 
bcs ZlTenfc^en, vot allem 6es gebtibeten ZlTenfc^en, un» 
mürbig ift. IJi^t von fo afuter ©efa^r u)ie ber fdjiDere 
Saufc^, aber au^ eine (Erniebrigung bes £ebens ift bas 
geiDO^n^eitsmäfige alltägliche tErinfen, bas mit liebens^ 
»flrbigen IDorten entfc^ulbigt, ja empfohlen $u u^erben 
pPegt. JDie menig geiftig ©e^altpolles f ommt bei all ben 
ßtüti' unb Dämmerfc^oppen heraus 1 ZTlan gemö^nt ftc^ 
babei an eine fla^e Unterhaltung, man fi^t im tDirts^aus 
nur um bie ^eit ^insubringen, man fe^t bamit ben Con 
bes £ebens ^erab, S^open^auer finbet bas XDefcn 
bes p^ilifters barin, ba^ er feine geiftigen Beburfniffe 
iiat Das aQtägli^e IDirts^ausge^en aber entu^ö^nt 
ben Zrienfdjen ber geiftigen Bebürfniffe, es i^ bamit ber 
fi^erfte IDeg 5um p^iliftertum» Können von uns Kant 
ober (ßoet^e als alltägli^e IDirts^ausgänger benfen? 

^ufammenfaffenb bürfen xoxv fagen: Diefes Rängen 
am £uyus, am auf eren (ßlan5, biefe Ungefunb^eit bes 
gefdjlec^tli^en Cebens, biefer 4^ng 5um tCiSnfen waren 
ernfte (ßefa^ren für uns; fanben fie feine (ßegenu>irfung, 
fo fonnten fie ben ^ortbeftanb unferes Dolfes in ^rage 
fteHen. 

Zcun fam ber Krieg unb ftellte uns oor neue 2tuf= 
gaben, ^unädjft Ijai er uns ja über unfer Permögen 
beruhigt: Kraft unb ©efinnung finb ungebrochen, noc^ 
u>irft bie alte beutf^e Stärfe, unb n>ir jeigen uns nodj 
imftanbe, uns grofen fielen untersuorbnen, ja aufsu» 
opfern, audj förperlic^ Sdirvetes ju leiften. tDir wollen 
bies banfbar anerfennen unb baraus ben ©lauben 
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fc^opfen, 6a0 es nodf beffec toeröen fann, 6a0 ftc^ in 
6er ^ufunft in öiefer Hic^tung noc^ manches erreid^en 
lägt. Der Krieg seigt uns aber toeiter 6en grogen (£rnft 
öes ZMenfc^enlebens; er foröert uns auf^ aOes feierte 
©etänbel surficfsuftellen; er richtet bie ßtat^e auf Ceben 
ober tCob; er entmertet uns manc^es^ n>as uns bis 
öa^tn einnahm; er treibt 5U ernfter Selbftbejinnung unb 
ftrenger SelbftbeurteUuns. XDas an Schaben bei uns 
oor^anben ift, bas muffen voit nun ftärfer empfinben 
ixnb mit größerem €ifer befämpfen. 

t)ann ^at uns ber Krieg etwas unpergleic^Iic^ ein» 
bringlic^er gemacht, n>as wit mo^I n>ugten, aber nid^t 
in b^n Dorbergrunb ftellten, biefes ndmlic^, ba$ jeber 
von uns am ßan^zn ^ängt, pom ßanyn in feinem 
Ceben unb Cun bebingt ift, ba^ sugletc^ aber auc^ fein 
ZDirfen eine Sebeutung für bas &ani^ Ifat, ba^ fxd} 
ba^er jeber an feiner Stelle als Cräger ber 6efamt= 
aufgäbe füllen mug. Der Krieg fteigert bas Derant^ 
wortungsgefü^I unb läft uns unfer ^anbeln geraber 
auf bas IDo^I bes (ßansen be5ie^en unb nac^ feiner 
Sebeutung bafür meffen. 

ZDenn mir nun bie oor^in erörterten ^tai^m neu 
betrachten, fo »erben mir oor allem fagen burfen: Der 
Cuyus, bie äuferen ©enüffe, ber fptelenbe ^anb bes 
Cebens, bie merben uns fc^on burc^ bie Sfonomifijen 
Hotmenbigfeiten ausgetrieben merben. 2lber ber blog 
äufere ^voan^ genügt feinesmegs. 2lIIes auf ere Se» 
nehmen Ijat bauernben XDert nur, wenn es von ber 
©eftnnung aufgenommen unb burc^ eigenes W oUen t>er= 
ebelt mirb. ZDenn mir uns nur burc^ bie Hot ein» 
fc^ranfen laffen, aber sugleic^ barauf ^arren unb ^offen, 
ba^ halb mieber bie alten ©enüffe fommen, fo ift bamxi 
nid^ts gemonnen. Hein, mir müjf en eine tieferge^enbe 6e= 
genmirfung üben. €s fommt barauf an, ba^ mir bas 
Ceben burc^ Sc^Sn^eit einfacher 2trt oerebeln. ZDir 
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mfiffcn banadf flrcben, nidji ro^en Stoffen $u unter= 
liegen, foniern 6em Cebcn im inneren ©etrebe ^orm 
nnb Sc^ön^eit 5U ©erleiden* S^Sn^ett aber ift nic^t 
€u^s, Sc^on^eit f ann in einfachem (Betranbe erf^einen. 
XiamcntUdi unfere grauen ^aben ^ier eine grofe 2tuf' 
gäbe: bie Pflege einer Sc^ön^eit o^ne Uberfünftelnng, 
einer edjten, einfachen Sd^ön^eit. €5 gilt eine Der» 
eölung bes Cebens in feiner Darftellung; wxv foUten 
öabei nic^t ^reuie unö Stol5 an Dingen fuc^en, 6ie 
jeier 2TIenfc^, »ie fläglic^ er feelifc^ befc^affen fein 
mag, für fein (Belö [xd) erfaufen fann- 

it^nlic^ fte^t es mit 6er gefc^Iec^tlic^en Sphäre* 
XOit ^aben fo piele junge Kräfte perlorcn, unö voit 
l^aben fo grof e 2tuf gaben t>or uns; toir bewürfen ba^er 
eines blähen ien Polfes, eines frdftigen Had^iDUC^fes, 
bafür aber eines gefunden Familienlebens, IDir muffen 
Wefe Hufgabe in t>oIIem €rnfte nctjmen; es gibt ^ier 
pieles 5U fSrbcrn unb 5U bcffern; wiv bfirfen ^ier 
nic^t blof fc^ elten, tx>xt muffen b^n Stanb bes Cebens 
aud^ pofttip ju förbern fuc^en« XDir Ratten manche 
nnglficflic^e (Einrichtungen, 5. S. baf es ben 2TTännern 
gebilbeter Stdnbe fo fc^iDer gemadjt iDtrb, frfi^ 5U ^ei» 
raten- Hac^bem bie jungen Ceute, oft mit fc^toeren 
®l?fern, i^re Stubien beenbet ifaiicn, mußten fie 3a^re 
vixxb 3a^re als Hilfsarbeiter tätig fein, o^ne irgenb 
etroas 5U t>erbtcnen. Unfähig, in blü^enbcn 3ö^ren eine 
^amilie 5U grünben, waren fie manchen Derfuc^ungen 
ausgefegt. Das muf anbers tperben, unb befonbers 
mäften Beworben fic^ fc^ämcn, tüchtige Kräfte 5U per- 
tpenben, o^ne fie angemeffen 5U lohnen. 2(uc^ mufte 
ber Der^eiratete in feiner (Einnahme por bem €^eIofen 
beporsugt tperben. So ipie bie Der^ältniffe ^eute liegen, 
ipirb ber '^nn^Q^^eüe pripilegiert. (Er befommt ein <Be« 
^alt, bas für i^n allein reic^Iid; ^oc^ ift, er gemö^nt fic^ 
alle möglichen Seburfniffe an nnb fc^eut fc^lieflic^ ju« 
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tä(f Dor ^er (ßtünttuns einer jamilie. Vas inu0 alles 
»Ott ttenen (Sk^ditspnnttm aas betcadrtet un!) etnse^ 
ritztet toetben. <Zme %lüdHxdfe Cöfung liefet ^taqe liegt 
hn fccingettfcen ^ntereffe nti^t Wog eines t)cfon6crcn 
Stantes, fottietti bes ganseit I?oIfes. IDeitcc foUten 
auc^ 5ie einjelnen Berufe baffir forgen, 6a| in iljrem 
Bereich mocalift^ Saubetfett [ferrfc^e, &ag man ntcE;t 
gar ehwas (Stoßes iarin fin6e, eine läge JTIotal 5U 
üben, b. f). feinen Cflften unb Begieröen sügellos nad[= 
Sugebcn. Unfet moiialifdjes Urteil mug cntfc^le^ener 
»erben; tmr follten niemanöen äu^etlidi adfUn uti6 
elften, ben oitt innerlich ntd;t ad^ten bärfen. ZITan 
nimmt biefe Dinge oft i>te( 5U Ieid;t, man [fält fxd^ an 
bas XOovt: JlUes oerfte^en ift alles oetieiljen (tout 
comprendrc c'est tout pardonner), un6 Qemai}tt nidft, 
bag man bamit einet ^6f^ft unmoralif^en Denfweife 
^ulMgt. Denn oerfte^en [ägt fid) aadj bas Sc^limmfte, 
lägt [tdj ^aubmovb unb t?errat; irer es bamit auc^ 
für perjie^en etadjtef, ber ^ebf alles fitthdje Urteil auf, 
er pernic^tet äwgleid; alle innere ©töge unb U)ürbc bes 
^enfd^en. 

£nblic^ lommt, tpas uns tjiet junäc^ft beft^dftigt, 
bas Übermag bes Crinfens. IPir traben guten (ßrunb, 
Ijier mit Pctlrauen in bic ^ufunft $u blitfen, bcnn es 
irar bod^ ft^on por bem Kriege inerFttd; beffer ge> 
tporben. Creue 2Irbeit, namentlich aud; bie »on biefem 
Perein geübte, t^at f^on oiel moralifd^en Unwillen gegen 
jenes Caftec geirectt unb mandfes auf biefem ^eibe ge^ 
beffert. 2lud[ t5ri(^te Crinffitten, bie oft loie ein Drutf 
auf ben fitniclnen lafteten, ftnb tpenigftens einigermaßen 
gemilbert tPOrben. So btaud;en mir nic^t mit Cutlfer 
ju fötc^tcn, ba$ biefet ^lu^ auf ans laften metbi bis 
auf ben jüngfteit Cag. ZJud; Ijaben i»ir gefe^en, rote 
bei Kriegsausbruf^ (ßeroaltiges geleistet rourbe, rote bos 
!7olf fid; bec beraufdjenben (Setränfe cöQig enlt^alten 



unö babex Sc^toerftes perric^ten fonnte. Der Krieg jie^t 
fxdi aber in 6te Cönge un6 tann nod) tpetter bauem. 
So bleibt es umfome^r eine grof e moralifc^e 2lufgabe, 
uberaQ ZHaf ju galten nnb ftrenge Selbftbe^errfc^ung 
5U üben. 3^ Kriege beiarf es ungeheurer unö unab> 
läfftger 2(nfpannung 6er Kraft; förperlic^ unö auc^ 
feelifc^; öa$u beöarf es polier Selbftbeljerrfd^ung, fon>ie 
Harer Beftnnung. Das Crinfen aber peröunfelt öen 
<5eift unö ^djwädft öie Kraft ^ud) läf t pc^ öie not* 
u>enöige ftrenge Dis5iplin nur aufredet t^alten, tpenn 
jeöer i^öljerfte^enöe feinen Untergebenen ein Dprbilö ift; 
fonft bleibt 6er (ße^orfam äu^erlic^ un6 ru^t nic^t auf 
innerer Sc^ä^ung, IDer anöeren gebieten wrü, muf 
por allem fxd) felbft gebieten fonnen; er 6arf nic^t 6as 
Zninöefte tun, u>as 6ie 2(c^tung perringern mag. 

Der Krieg fjat ftc^erlic^ manche ^efa^ren 5urucf« 
gebrängt, aber er ^at fte öamit nic^t in 6er IPursel 
ausgerottet. Der Zlüenfc^ bleibt immer Zlüenfc^. ZDas 
in i^m an ^efa^ren ftecft, 6as u>iO immer mie&er nm 
äbern)un6en fein. (£s maltet nämlic^ eingroferllnterfc^ieö 
5«)if(^en geiftigem Ceben unb blof er Hatur. Sei 6iefer 
gilt 6as Cräg^eits» ober Se^arrungsgefe^. 3^^^^ ^^"S 
bleibt in bem §n\tanbe, in bem es ftc^ befinbet, bis es 
pon au0en ^er peränbert wirb. Seim (Beiftesleben ift 
es gerabe umgefe^rt. 3^^^^ ©eiftige finft fofort, n>enn 
es nid?t immer pon neuem frif^ er5eugt mirb. ZDir 
bürfen barum in feiner IDeife nadjiaffen, über ben Krieg 
Ijinaus für bie meitere ^ufunft $u forgen. Seien mit 
babei nic^t i^ebantifc^; f ekelten unb perneinen mir nic^t 
blof, fonbern fe^en mir, ber (ßefeUigfeit eblere formen 
ju fd?affen, geiftige 3wt^^^ff^^ 5^ wecfen, ben Umgang 
ber ZHenfc^en yx perebeln. Das ZDic^tigfte ift überaQ 
eine pofttipe ©egenmirfung. IDie pieles treibt uns ^eute 
5U einem grof en (£mft! IDir fielen im Kampf gegen 
bie ^albe IDelt, UTillionen pon Söhnen, ZHännern, 
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Btüöcrn bcfinöcn ftc^ in fteter Cebcnsgefa^r, ptele 
Caufenbe jtnb fc^on gefallen, anbete Ijaben fc^ioere 
Sc^äbigungen 5aDongetragen, grofe ®pfer jtni öem 
ganjen Polfe auferlegt* Unb in f olc^er ^ext Routen tmt 
leeten unb oft nieörigen ©enüffen ^ulbigenl IDoIIen mir 
nic^t alles tun, ber eblen gelben, ber sa^llofen ®pfer 
für bas Paterlanb mfirbig 5U fein? Vor uns liegen 
fc^merfte 2tufgaben, bie ^öc^fte Kraft perlangen. DDir 
tt>erben uns loirtfc^aftlic^ »ieber in bie ^ö^c arbeiten 
muffen, u>ir n>erben auc^ geiftig u>ieber bie alten pro= 
bleme unb ©egenfä^e ^ert>orbrec^en fe^en. Der Krieg 
fjat uns einen Surgfrieben gebrad?t, beffen finb wir fro^. 
2tber mit bem Krieg wirb auc^ ber Surgfriebe enben. 
Dag Tiam\>f unb Parteien ftnb, bas ift fein Unglucf, 
bas ift pielme^r ein Segen für ein Canb, bas gehört 
jum Ceben unb ^ortfc^ritt. 2tber ber geiftige Kampf, 
ber uns beporfte^t, n>irb piel Kraft unb Eingebung 
f orbern; er bebarf einer feften moralifc^en ©efinnung, 
einer Selbft5ud?t, einer willigen Eingebung an bie ^wede 
bes (Sanyn. XDxv bebürfen ftarfer moralifc^er 2Xlädfte 
für bie ^^funft. Die (ßefaljren aber, mit benen mv 
uns befc^äftigten, falfc^er Cuyus, gefc^lec^tlic^e Cay^eit, 
Crunffudjt, rütteln an ben Säulen bes et^ifc^en Cebens. 
Die et^ifd^e (£rtjebung aber, bie wir perlangen, ift uns 
Deutfc^en nichts ^rembes, fie ift tief in unferem IDefen 
angelegt. VDxx Deutfd?e ragen nxdit fo fe^r burc^ ein- 
5elne Calente berpor, bie ftc^ leicht unb o^ne Znülje ent- 
falten fönnten; unfere ©röge liegt pielme^r in bem, was 
wir aus uns felber madjen, wo$u wir uns felber bilben. 
^ür ben erften 2lnblicf mögen anbere Dölfer pielleic^t 
begabter fc^einen als wir, aber bie Sadje fe^rt fid^ 
in i^rem Perlaufe um : fängt ber Deutf (^e einmal etwas 
an, bann bietet er ^öc^fte Kraft auf unb überflügelt 
fc^lieflic^ alle anberen. (£s ift in uns Deutfc^en ein 
3bealismus angelegt, ber bem Dafein eine XOelt ber 



^rei^ett entgegenhält uni getroft einen Kampf unter» 
nimmt, bie ganse H)irf lic^feit in ein Heic^ ier Pernunft, 
ein Setc^ ier Ciebe unö bes Hechtes 5U vetwanbeln. 
Diefer öeutfc^e ^b^alksmus ift bas ^eroifc^fte, was 6ie 
IDeltgefc^ic^te in biefer Sichtung fennt. Der inbifc^e 
3beali5mu5 tft mel?r ein traumljaftes t)erfc^u)immen in 
bie Unenblic^feit; ber grie(^ifc^e ift fünftlerifc^er 2Jrt, 
ein ^bzalismus ber 2lnf(^auung bes Sd^Snen. Unfer 
beutfc^er 3bealismu5 ober ift ein ^b^alxsmns ber ^at, — 
bartn liegt bie ^ö^e unferes Dolfes. So mar bas ZlTo» 
ralifc^e ber Hauptantrieb nnb ber Kern ber Deformation. 
3n eine ftttlic^ t>erfommene §^xi fam wxebet ber €rnft 
ber et^if(^en 2luf gaben; auc^ bie Kat^olifen teilten biefe 
Setpegung. (Eine et^ifc^e Kräftigung u>ar auc^ bas 
Hauptanliegen unferer grof en p^tlofop^en; fofagtKant 
einfach unb fc^Iic^t: „(Es ift überaD nid^ts in ber ZDelt, 
ja überhaupt anii auf er berfelben 5U benfen mSgli^, 
n>as oljne (Einfc^ränf ung für gut f Snnte gehalten »erben, 
als allein ein guter IDille." 3n biefem (Et^ifc^en be» 
ja^en u>ir bemnac^ ben Kern bes beutfdjen ZDefens.. 
Dabei bebenUt uns moralifc^er (Emft feinesmegs peban« 
tifc^e Strenge ober gar lieblofe Selbftuber^ebung; mit 
®oet^e gilt uns als bie Sföiie bes Cebens ein 3unb 
pon (Emft unb Ciebe. 

2Tlit einem IDorte möchte xdj anii unferer aber» 
Seugung Pon ben ^dc^ften Dingen gebenfen nnb babei 
im befonberen bas (L^riftentum enpä^nen. ^u feinen 
Dogmen mögen mit uns perfdjieben per^alten; bas ift 
nic^t entf(^eibenb für unfere ^rage. £fxet Ifanbelt es 
fic^ barum, ba^ bas (C^riftentum bie ganse (ßefc^ic^te 
ber ZHenfc^^eit als einen Kampf jmifc^en ©ut unb SSfe 
perfte^t, bamit aOererft eine ZDeltgefc^ic^te grdf ten Stiles 
einführt unb $uglei(^ btm ZHenfd^en einen überaus ^o^en 
ZDert unb eine unpergleic^li(^e ZPürbe perlei^t. ZPirb 
er ^ier boc^ ba5U berufen, all fein DermSgen in ben 
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IDcItfornpf einjufei^ctt unö an feiner Stelle bas IDerf 
(Bettes auf5une^men un6 aus5uffi^ren. Das ergebt fein 
Ceben über aDe blof e Sinnlic^feit, über 6ie Sc^ranfen 
6er blofen Hatur, ja über 6en Strom 6er S^t, un6 
gibt iljm tCeil an einer eroigen ®r6nun3 6er Dinge, 
©egenüber 6en Aufgaben, 6ie 6araus erioac^fen, muf 
aDes perblaffen, tpas 6ie ©egner 6er et^ifd^en Denf« 
n>eife an (ßenuffen, Pergnugungen, Cüften als^iele an- 
preifen fSnnen. 

3n 6iefem großen Cebensfampf, 6er uns aDe um* 
fängt, un6 6er allein unferem i^bm zinen re(^ten Sinn 
perlei^t, fei uns 6as IDort 3efu gegenwärtig: „IDas 
^ülfe es 6em Zlüenfc^en, menn er 6ie ganse IDelt ge» 
u)5nne un6 litte S^a6en an feiner Seele?" 

Cajfen Sie uns aOe arbeiten, 6ag 6as 6eutfd)e Volt 
an feiner Seele feinen Sdfab^n Iei6el 




1 



^8 



Von TXlajc von ©ruber, manchen. 
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Xiadi öen ^o^en ZPorten, bit Sie foeben üernommen 
Ijaben, pcte^rtc Perfammelte, Hingt es äug erfl nüchtern, 
en9tjer5i9 unö profaifc^, tpenn idf fage: 

Primum vivcrc — vov allem leben! 

über CS ift nic^t Profa! Diefes „por allem leben" 
ift nic^t bet pergcblid?e; feige IDunfc^ 6es fleinen per» 
gänglic^en 3c^, fonöern 6er Sefe^I eines ^S^eren, 5ur 
Unpergänglic^feit beftimmten, 6as in uns lebtl 

3n jenen grof en Cagen 6es 2tuguft, ba ^5rten u>ir 
alle mitten im £arm 6er fc^einbar entgeifterten tDelt es 
plö^Iic^ aus 6er Ciefe pochen. Unö aus 6er tiefften Ciefe 
unferes 3""^^" heraus 6rang eine Stimme: „Du 6arfft 
midi nic^t fterben laffen, un6 wenn 6u felbft 6arüber 
fterben mugtl" 

ZDeffen Stimme u>ar es, 6ie fo befahl? 6er ge» 
t;orc^en6 nic^t nur 6ie Pf[id}tfoI6aten, fon6ern auc^ 
Znillionen pon freiwilligen, 6ie erfte ^rü^Iingsblüte 
unferer ZlTann^eit, freu6ig 6em tCo6 entgegenjog? 

Die Ijärtefte Probe auf Cebensfä^igfeit un6 Cebens- 
täc^tigfeit, 6ie jemals ein Pdf 5U befte^en gehabt ^at, 
^at 6as (Befc^idP mit 6iefem Krieg Aber uns per^angt. 
€r Ijat uns mit einem Schlag 6ie ungeheure Cebens« 
gefäljrlic^feit unferer Cage in (Europa, inmitten 6er 
an6eren Dölfer entljüHt 

Diefe £age bleibt befte^en, auc^ 6ann, wenn es uns 
gelingt, wie wir juperfic^tlic^ ^offen, für 6iesmal 6ie 
2tbftdjt unferer 5ein6e ju pereiteln, 6ie uns als freies 
Polt nad) eigenem Sinn pemi^ten wollen. Pollfommene 
Kriegsbereitfc^aft bliiht andj nad) 6em Siege unfere 
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iDtc^tigftc 2tufgabe. Seien wxv banfbav für 6tef en f djarf cn 
5i?orn $ur Oc^tigfcit, 

Tindf in 6er 5^'*^"ft ö>et6en wir oor 6er Hotipen« 
6i9fe!t flehen, uns felbft, 6ie ^eute £el>en6en, folange 
UbtnsiüditiQ un6 leiftungsfä^ig 5U erhalten, als unfere 
I?er9angli(^feit es uns geftattet, unb — was noc^ n>eit= 
aus williger ifl! — 6afur 5U forgen, 6af auc^ nad/ 
uns immer n>ie6er ©enerationen entfielen, fo jaljlreic^ 
als möglich un6 fo lebenstüchtig als mSglic^. Dies ift 
6as S^el 6er Saffenl^ygiene. Sie mn^ unfere ^ö^' 
rerin wetben. 3^^ Dienft ift unfere toid^tigfte Pflicht- 

Was le^rt fie uns? ZDas for6ert fie von uns? 

Die öef^affen^eit eines 3n6ipi6uums, eines t>olf es, 
feine (Erfc^einung, fein „p^dnotypus"*) ift 6as ge« 
meinfame €r5eugni5 oon 21 n lagen un6 Umwelt. 

Die Unlagen ftn6 6as mit 6er lebenbigen Subftans 
6er Keimsellen von 6en (Eltern auf 6as Kin6 Über» 
lieferte; fie biI6en feine wic^tigftefirbfd^aft; ftebeftimmen 
unfere ^^ge^Srigfeit jur Spesies „2Tlenf(^" un6 5U 
unferer Saffe; fie biI6en 6ie (ßrun6Iage 6er (Eigentum* 
lic^feiten unferer ^amilie, unferer förperlic^en, geiftigen 
un6 fittlic^en perfönlic^feit. Das, was pererbt u)ir6, 
fin6 je6o(^ nic^t fertige „(Eigenf(^aften", fon6ern eben 
nur „2lnlagen", 6. Jj, Dinge, unter 6eren (Einfiuf 6as 
Ceben6ige 6urdj Seaf tion ') auf feine Cebensbe6ingungen 
6ie in 6ie (Erfc^einung treten6en (Eigenfc^aften erft enU 
wicfelt. Die (Erbmaffe ift gewiffermafen 6a5 Samen« 
forn, aus 6em 6ur^ Keimen un6H)ad^fen 6ie Pflanse, 
6er p^änotypus — je nadj So6en, Klima, IDitterung, 
Pflege rec^t perf(^ie6enartig — fic^ entwtcfelt, 

Diefe (Erbmaffe ift nic^t etwas (Einljeitlidjes, Un» 
teilbares, fon6ern ein Konglomerat*) 06er Zlüofaif 



"^cis m bie ^rfc^einnng getretene <5epräge; bas 2Iu5' 
geprägte. — 2) <5egenn>trf ung. — 3) gufammenbaüung. 
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von ja^IIof cn ctnscinen 2JnIagcn obcv „©encn"^), Tlls 
©efamt^eit 6er 2lnlagcn ober (Bette wirb fie „öetio* 
typus"') öes 3w^i^i^^WTn5, öet Haffe gettantit. 

Die etnselnett ©ene ftttö Ditige pon auferoröent» 
lieber ^eftigfeit ixnb Seftänöigfett, eititrtal etttftaitöen, 
fdjtDet 5U 5erft5rett utt6 fautti 5U peränöerit. Die ga^I 
i^rer üerf4ie6etien 2ltrteti Ifat wälixenb btv tntyn ^eit* 
fpatttie, übet roelc^e 6ie ©efd?ic^te berichtet, atifc^eittenb 
iDeier $u» tiod? abgettotntrten; itifofertt ift 6er ZITettfc^ 
6er alte 2l6am geblieben. ®^ne ^^^^fel fottirttt iti 
6er (Drgattistnetttpelt 2(uftreten pSlIig tteuer (ßene (uYt6 
Perluft von alten ©enen) bei 6er (Entfteljung neuer 3"* 
6ipi6uen por — 6a6urdj fontmt ja 6te UmbiI6ung 6er 
2trten 5uftan6e — , un6 o^m^voüfzl Ifat fxd) 6erartige5 
auc^ in 6er ©efc^ic^te 6er JTTenfc^enr äffen ereignet; «)ir 
tpiff en aber abfolut nichts Sicheres 6arflber, .tpie es 6abei 
5ugeljt, un6 wir ^aben 6a^er auc^ fein 2TRttel, utn 
etipa ermünfc^te, für 6a5 €in5etoefen 06er 6ie ©emein* 
fdjaft mertpolle ©ene millfürlic^ neu 5U er5eugen 06er 
alte in 6iefem Sinne 5U perbeffern, 3^^^^f^^^^^^ 9^^* 
es nichts Derartiges, ipie 6ie fogenannte „Dererbung 
erworbener (Eigenfc^aften". 3^^^ ©eneration muf 
fic^ aufs neue bemühen, aus iljrem „©enotypus" 6en 
beftmogIi(^en „p^änotypus" 5U entipicfeln» 

Cro^ 6iefer Seftän6igfeit 6er ©ene ftn6 Der^ 
än6erungen itn mittleren ©enotypus eines t>oIfes mög» 
li^- Diefe 2Tl5gIi^feit ift 6a6ur^ gegeben, 6a0 6ie 
einseinen ©ene 06er 2lnlagen nur locfer trtit 6etnKem 
6es €eben6igen un6 untereinan6er perbun6en ftn6 tttt6 
bei 6er SiI6ung 6er Keimsellen wie bei 6er Befruchtung 
in unen6Iic^ tnannigfaltiger IDeife ftc^ trennen un6 per« 
einigen. €ine ungeljeuer grof e ^alfl von ©enfombi= 
nattonen fann auf 6iefe IDeife entfte^en, ein Polf eine 



Die Setenben. — 2) ^Inlagenbeftatib. 

23 



augerotbentltc^ ^roge ^aifl von vev^d^iebenen „<Seno^ 
typen" in feinen 3n6ipi6aen amfoffen. IDenn nun 
biefe ocEft^ieftenen (Benotypen fidf nic^t in gleichem 
ZTIdge fortpflanjen, nur ein Ceti »on i^nen befteEfen 
bleibt, ein antetec ausgemerst n>ir&, wkb langfamcr 
ober rafdjer eine VetänbeixmQ im mittleren (ßeno^ 
typu» eintreten mäffen, ivetben ftd) bii Xtlengen, in 
iDelc^en bit einjelnen i&enarten in btt t^olfsmaffe oov- 
ijanben fmti, änfeern. Tiefe Sadje ift für ein Dolf »on 
fo ungeljcutec IDid^tigfeit un6 ^ngt fo eng mit einer 
Hauptaufgabe btt Saffen^giene iufammen, 6ag roir fic 
fiar ju perftel(en fudjen muffen. 

Sowohl üater als Htutler liefern in 6er Horm 
einen poUftänbigen „Sa^" pon <Senen bec Derfd;iebenen 
einjelnen 2Irten in ben Keim besKinbes tjinetn, fo bag 
bas Ifinb burc^aus boppelt angelegt ift unb bie oätei= 
lit^n unb mütterlichen ißene poarateife äufammenge= 
^öten. 3- S. liefert foiool)! ber Dater als bie JtTutter 
<5ene, ntel^e bte jarbe ber Kegenbogentiaut bes Zluges 
beftimmen. Unb fo äberall, in aOe Q7rgane, iSeioebe 
unb gellen hinein: jebes 3"^™'*'""'" 'f* boppelt angC' 
legt, ^alb pom üater, ^alb pon ber ZHuttet ^er. Wenn 
es aber in bem neuen 3"^'''*^*'**"* i^^ 2!eifung ber 
Keimjellen fommt, trennen fidf bie (ßenpaare loieber 
Doneinanbcr, fo ba^ immer nur ber eine ober bet 
anbere Paarung, ber Päteclidje ober ber mütterliche, in 
bie einjelne Ketmjelle l^tnetngelangt. Heljmen mir 5. 5. 
an, ein 3nbtDibuum ^abe Pon feinem üater (ßene ge^ 
erbt, welche braune Jlugen machen, unb oon feiner 
Znuttet fol(^e, voeldie bie Zlugen blan erfc^einen laffen, 
fo ge^en in feine eigenen einjelnen KeirnjeÜen niemals 
beiberiet ©ene jugleid; ein, fonbem immer nur entioeber 
bie einen, bie pdtetlit^en (2(nlage ju braun), ober bie 
anberen, bie mütterlif^en (Einlage ju blau). <£s ift 
PöUig jufällig, welcher Pon ben betben Paarlingen tn 



6ie einselnc Keimseüe gelangt; cbenfo sufällig bei 6em 
einen Paar pon ©enen n>ie bei allen anbeten paaren, 
fo 6af 6ie Trennung 6er paare im allgemeinen üSIIig 
unabhängig von einanber oor pdf ge^t, Sie begreifen, 
6a0 auf biefe IDeife eine gans ungeheuer grofe 
^alfl perfc^iebener Kombinationen, ZHifc^ungen pon 
Däterlic^ unb ZHütterlic^ bei ber Silbung ber l{eim= 
5eUen 5uftanbe fommen muf. IDieberum ift es PöUig 
5ufäIIig, ipel^e pon btn perfc^iebenartig 5ufammen» 
gefegten Keimsellen bei ber ^en^nnQ sufammentreten, 
fo ba^ bie §alil ber möglichen Kombinationen hierbei 
abermals gans ungeheuer junimmt. Da^er fommt es, 
ba^ jebes Kinb Pon feinen ©efc^miftern, and) von feinen 
redeten, tpenn Pater unb ZlTutter bie gleichen finb, be5ügli(^ 
ber ZUifc^ung aus ©rof päterlic^ unb ©rof mütterlich, 
Urgrofpäterlic^ unb Urgrof mütterlich ufn>, burc^ bie ganse 
Jl^nenrcilfe Ifinauf, auf erft perf(^ieben sufammengefe^t 
ift, unb ba^ es, gefc^Iec^tsreif geworben, felbft mieber 
Keimsellen mit ©enen mannigfac^fter ^erfunft liefert. 

Sei ben fogenannten „reinen Haffen ober 
Cinien", tpie fte namentlich bei ben felbftbefru(^tenben 
PPan$en porfommen, u>enn fämtlic^e Keimsellen pöllig 
unter fic^ gleid?en ©enotypus bep^en, alfo bie fämtlic^en 
Sufammenge^origen Paarlinge pon ßencn unter pc^ 
burc^aus gleic^ pnb, ip bie perfc^iebene 2lbpammung 
ber ©ene für bas neue 3nbipibuum gleichgültig. (£s 
mu0 immer gleich ausfallen, gleichgültig aus was für 
einer ZUifcijung pon 2l^nenerbe fein ©enotypus ^erpor= 
gegangen ip. Wenn 5. S. alle päterlic^en unb alle 
mütterlichen &em bie Hegenbogenljaut bes 2Juges braun 
machen, — muffen alle Kinber braune 2tugen befommen. 

2lnbers ip es bei einer „Population", einem J?olfe 
pon Saftarben*), welches aus ber Znif(^ung einer Zlle^r» 

1) Baftarb im Sinne ber IDtffenfd^aft ift jebes ^nbioibuum, 
bas andtf imr ein paar von ungleichen <5enen befiftt. 
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5aljl perfdjteöencr (ßenotypen, „Haffen", ^crporgegangen 
tft, toeld^e tpoljl felbft wicicr 6as Probuft von unter 
pd^ perfc^teöenen Haffen toaren, wie bies bei unferem 
6etttfd?en Polfe sutrifft. So ausgiebig l{reu5ungen unter 
öiefen Haffen ftaltgefunöen ^aben un6 fo naije ia^er 
alle ieutfd^en Stämme untereinanöer pertoanöt finö un6 
ein fol^es Durc^einanöer ier ©ene 6er urfprünglic^en 
Haffen fie alle miteinanöer 6a^er aufmeifen, fo ift 6ie 
2nifc^ung 6er Haffen in 6en einseinen ©ebieten Deutfc^* 
Ian65 6oc^ rec^t perfc^ie6en n>eit ge6iel?en un6 muffen 
bodf überall 6ie einseinen 3n6ipi6uen 5um Ceil toeit» 
ge^en6 perfc^ie6ene ©enotypen befi^en, je nac^ 6en 
2Kjnenfreu5ungen, aus welchen fie ^erporgegangen ftn6, 
6a ja immer nur 5n>ei 6er pielerlei 5ufammenge^örigen 
©ene in ein 3'^^iJ'i^wii"^ eintreten fSnnen. 2tud} i^re 
Hac^fommen u>er6en n>te6erum an6ere, unter ft^ oft 
fe^r perfc^ie6ene ©enotypen erhalten muffen, je nad^ 
6en ©enen, welche 6er an6ere ©atte $ubringt. So 
fommt es, 6af in unferem Polfe fein 3tt^i^iöuii^ ^«^ 
an6eren pölltg gleichen fann, 6af bereits genotypifdj 6ie 
gröfte ZITannigfaltigfeit befte^t, inif(^ungsunterfdjie6e 
im ©enotypus familienmeife 6urc^ 3al?r^un6erte er* 
Ijalten bleiben fönnen. Diefe ZITifc^ungen be6tngen 5um 
Ceil auferor6entIic^ grofe Perfd)te6enljeiten be$üglid? 
6er förperlidjen un6 geifti^n Cigenfdjaften, besüglidj 
6er Cebenstüc^tigfeit un6 besfiglic^ 6e5 IDertes 6er €r» 
Seugten für 6ie ©efamtljeit; fou>o^l als €r5euger 6er 
fogenannten trra6itionsu)erte, 6er ftofflidjen un6 geiftigen 
©üter, tt>ie als Crjeuger pon neuen Ieben6igen (£rbn)erten. 
IDenn alle 6iefe perfc^ie6enartigen 3"^^^^^^^" f^^ 
gleichmäßig an 6er ^ortpflansung beteiligen, gleichmäßig 
rafc^ un6 ftarf fic^ permel?ren un6 abfterben n?ür6en, 
n)fir6e 6er mittlere ©enotypus, 6er ©efamt-©enbeftan6 
6er Population in feiner ^i^f^^^^^^f^^^^S unperän6ert 
bleiben. 2tn6ers tt>ir6 es fein, wenn 6ie Permeljrung 
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6er perfc^ieöenen nebenetnanöer x)orfommen6en (ßeno= 
typen ungleic^mäftg ftarf erfolgt. (Erfolgt 6te Der« 
me^rung 6er ^oc^toerttgen ©enötypen, alfo 6er für 6te 
(ßefamt^ett, für bas fostale ^ufammenleben tpert» 
polieren, ftärf er, 6ann tPtr6 allmä^It^ eine fortfc^retten6e 
Derbefferung 6es mittleren (ßenotypus 6er gansen 
Population un6 6amit eine (Er^S^ung i^rer Cebensaus* 
fiepten eintreten muffen. Umgefe^rt, toenn 6ie min6er» 
fertigen ©enotypen fic^ ftärfer t>erme^ren, 6ann muf 
eine X?erfc^Iec^terung 6er gefamten Population erfolgen, 
6ie i^re ^ufunft be6ro^t. 

3n 6er Cat ge^en folc^e X?erän6erungen in 6en 
einseinen Z?oIfern beftän6ig por pc^, in auffteigen6er un6 
in abfteigen6er Sichtung, un6 es fann feinem §wexfd 
unterliegen, 6af 6er Jtufftieg un6 6er Derfall 6er 
Dölfer, pon meieren 6ie ©efc^ic^te berichtet, ju einem 
fe^r ipefentlic^en Ceil 6urc^ eine folc^e X)erän6erung 
i^res genotypifc^en Beftan6e5 herbeigeführt n?or6en ift. 

Un6 nun? IDie fte^t es ^eute bei uns? 

®^ne Zweifel be6ro^t uns ^ier eine unge= 
^eure ©efa^r! 

(Ein Krieg, n?ie 6er, 6en n?ir ^eute 5U fämpfen ge» 
5tDungen fin6, ift eine ituslefe allerfc^Iimmfter 2lrt. 
^un6erttaufen6e muffen i^r Ceben Eingeben, un6 gera6e 
6ie (Befun6eften, Kräftigften, Ku^nften, Unterne^men6ften, 
Pflicljttreueften, ©pferfä^igften, 6ie geborenen ^ü^rer 
un6 XJorfdmpfer unter unferen jungen ITlännern un6 
3ünglingen ftn6 am ftdrfften gefä^r6et, ge^en in per» 
tjältnismäfig größter Tln^aiil 5ugrun6el ZTlit i^nen 
n?er6en nic^t allein 3^^i^i^**^^ pernic^tet, n?elc^e als 
folc^e i^rer ©eneration pon größtem Hu^en gen)efen 
n?ären, fon6ern jugleic^ Cräger pon ©enotypen befter 
2trt, n?eldje 5U Stammpätern pon n?ertPoIIften (ßene« 
rationenrei^en iiatt^n u>er6en fönnenl 
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So furchtbar Mefe ücriufte finb, ftc finb nnvet- 
meiMic^. Cro^ t^nen tann ein erfolgreicher Krieg bas 
hefte Znittel fein, einem X?olf e 6ie ^ntnnft nnb ben Tlnf- 
ftieg ju fiebern, toenn er i^m einen größeren Cebens* 
räum, perme^rte Ha^rungsquellen erfc^Iteft; benn 6ie 
Derme^rtmgsfä^igfett öesZlTenfdjen ift fo grog, 6af pe 
6ie Cudfen, 6ie 6er Co5 geriffen ifat, mit £eidjtigfeit 
tpieber ju füllen, ja n>ett me^r als €rfa^ 5U leiften per* 
mag. Sie Cücf en merben aber nur bann gefüllt n?er6en 
unb nur bann mit einem bem Verlorenen ©Ietc^n?ertigen 
gefüllt tDerben, n?enn bie überlebenben ©efunben unb 
Cüc^tigen 5U ausgiebiger ^ortpffansung peranlaf t werben 
fönnen unb befonbers für fie günftige n?irtfdjaftlic^e unb 
fosiale Bebingungen 5ur 2tuf5uc^t eines reichlichen 
Hadjujuc^fes gefc^affen werben, ^ier bro^t nnn bas 
Übel; ein roeitaus fc^Iimmeres Übel als ber 
Krieg. Die üerme^rung unferes Dolfes im gansen Ifai 
im legten 3^^^$^^"* i" beforgniserregenber IDeife ab* 
genommen, unb bie ^ntellxQenttten, Catfräftigeren, 
Unietndimenbeun, weldje btn perfcljärften IDettfampf 
in ben Stäbten nidjt fc^euten, bie, welche wirtfc^aftlidj 
ober gefellfc^aftlic^ emporgefommen fxnb in Stabt unb 
Canb, perme^ren fic^ fdjon feit langem in pöüig unsu« 
länglicher IPeife, mit einer piel geringeren ©efc^winbig- 
feit unb in piel geringerer ZlTenge, als bie Zninber* 
wertigeren; ja, i^re ^amilien fterben fe^r ^äufig mit 
furchtbarer Hafc^^eit aus. Die Stäbte unb bie ^S^eren 
Staube jinb, wie Baur fe^r treffenb gefagt i)at, bisher 
gerabeju fallen 5ur 2tusrottung ber beften genotypifc^en 
Kombinationen gewefen. IDenn bas fo fortgebt, muf 
eine fortfc^reitenbe 2tusmer5ung ber wertPoUften ©ene, 
eine fortfd^reitenbe Derengung ber Kombinationsmög» 
licljfeiten, eine fortfc^reitenbe üerfdjlec^terung bes mitt= 
leren ©enotypus, ftattfinben. 

2tn biefer unsuldnglidjen Permeljrung ber wert» 
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pollften ©enfombinationen ifat — wk Sie alle miff en — 
bas fogenannte ^tpeiftnöcrfYftem 6ie ^auptfdjulb, 
6. ^. 6ie maf lofe, mtllfürHc^e €mfcljränfung 6er Kinber^ 
erseugung, 6ie an un6 füt jtclj fdjon, gans gleichgültig, 
tpelc^e ©enfombinationen öaoon getroffen tperben, tpenn 
fie anhält, unfer Volt in 6ie aüergröf te Cebensgefa^r 
bringen muf , bas beftänöig von 5er unge^eureft IDuc^t 
5er ruffifc^en Ulaffe be5ro]^t ift! TMan muf es mit 
5em grSf ten Hac^5rucf un5 mit 5er größten Schärfe 
ausfprec^en, 5af ^ier unbe5ingt VD anbei gefc^affen 
tper5en muf, 5af 5ie fräftigften ©egenmag regeln ge» 
troffen voetben mfiffen, fofte es, loas es tpolle, um eine 
Steigerung 5er Kin5erer5eugung übetiianpt bis an 5ie 
©renje 5er (Ernä^rungsmöglic^feit, eine ftärfere Z?er» 
me^rung 5er befferen üartanten insbefon5ere, ju er* 
reichen; — 5af voix perloren fein n?er5en tro^ giän» 
5en5ften €n5fteges, n?enn n?ir nic^t imftan5e fin5, unfere 
üolfsmaffe gewaltig 5U perme^ren un5 5abei unferen 
©enotypus 5um min5eften nic^t ju perf c^Iec^tern 1 Tiudf 
für 5ie IDerfe 5es 5rie5ens voetbtn wxt nie genug 
tüchtige Köpfe un5 ^än5e ifabm fSnnen. hierfür alles 
einsufe^en, ift gera5efo nationale Pffic^t, wie 5er (Ein» 
fa^ 5er legten Kräfte auf 5em 5c^Iac^tfeI5* €5 ift un» 
be5ingt noiwenbi^, 5af 5iefe nationale Pflicht erfannt 
wxtbf 5af 5ie erfannte ppic^t erfüllt u)ir5, un5 5af 5ie 
©efamt^eit alles M, um 5iefe ppic^terfüllung $u er« 
leichtern. Das fin5 Dinge, meiere nic^t nur 5ie oberen 
5e^ntaufen5 angeben un5 nidjt nur I?ertei5igung un5 
IDirtfc^aft betreffen. (Eine auf ^S^erjüc^tung orientierte 
Bepölferungspolitif ift 5er einsige gangbare, n?enn au^ 
lange un5 mü^fame IDeg 5U einer n?irflic^en, nic^t 
blof fc^einbaren, 5U einer mit 5em Z?oIfsu)O^I perträg« 
liefen Demofratie, 5ie ^eute unmöglich ift. 

Die Jtufgabe, meiere hiermit gefennjeic^net wnvbe, 
gebort 5U 5en allerfc^u)ierigften, welche einem Staate 
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un6 einem Volte übert^aupt ^eftellt merken fdnnen. 
3^te Cöfung etfoibert nic^t aUein ein n>o^I6uri:^iac^tes 
Stfiein »on ©efe^en unb DenPdltungsniögrcgeln, 
fonöetn aadi einen tiefgreifenden IDanfrel in unferer 
bütii ben 3nbipil)»alisinns uerierbtcn ©e> 
finnung, einen riU'^'" 2Iuff(^n)una pon gemaltiger 
Cragfraft un6 2ttisbauetl 

(Es fe^!t Ijeule an ^eit, auf i>ie (Einjel^eiten ies 
planes einjugetjen, nad; wtliitm bas ausgiebtse Wcid}S- 
tum tüdjtiger jamiltenftämme in «Sang gebracht iverben 
foU; t)eute Fann es nur öarauf anfommen, einen Über- 
bitcf über bxe (ßefamttjeit i>er raffenljygienifc^en Probleme 
ju geiPtnnen. 

JTIit 6em beften ©enotypus altetn ift es nod; ntd)t 
getan, 6enn aus iemfelben «ßenotypus tSnnen pt^äno- 
typen uon ^ödift oerfdjieienem IDert t)en)otge^en. Per 
©enotypus bes 3"&>''i^ii*'nis begrenjt feie HTSgÜt^feiten 
ber (Entfaltung, beftimmt bas ZTIa;imunt bes bem 
3nbipibuum im Sinne ber Perfönlif^fetf, ber tebcns' 
tfic^tigfeit, bes Äemeiiift^aftstr-ertes (Erreichbaren. 2Ibec 
es fommt barauf an, »as ipir(li<^ erreicht loirbl Der 
pijanotypas ber arbeitsfähigen ^aifs^än'i«, nidft iljr 
(Senoiypus entfdjeibet barüber, n>as ein Polf augen= 
Hidli4 tft unb leiftet; ber ptjänotypus feiner beften 
Sö^ne beftimmt bie ^ötje feinet- Kultur! Da^et bic 
augerorbentlid; groge IPi<^tigfett ber Pflege unb <£t' 
jietfung ber geborenen, botfer bte augerorbentlidje 
IPidftlgfeit ber Cebensfütjrung ber (Erroai^fenen. Die 
(Ecjie^ung muf tracf^ten, aus öem ©enolypus ben mög- 
lit^ft beften pijänotypus ju bilben; bie tebensfüljrung 
mug trad;ten, biefen p^änotypus fotange als mfigli(^ 
[eißungsfdfjig ju erl^alten. Körperp^ege unb £t}arafter= 
bilbung finb babei ebenfo unerlä^Iit^ n>ie Jtusbilbung 
bes ^•''«Ilsffs unb £7etmittlung Don Kenntniffen unb 
^ertigfetten. Bie pljyfifii^en Bebingungen, unter bie bas 



3n6tDi6uum gcftellt wirb, Ifabm 6abei eine auf eroröent» 
lidf grofe; leibet lange äberfe^ene un6 letöer auc^^eute 
nodj nidjt genägenb getpfiröigte Bebeutung. 3^ tpefent= 
liefen fommt es bei Pflege un6 (Erjie^ung 6arauf an, 
übermächtige Umtpeltsrptrfungen, 6enen bas 3m 
öipiöuum feinesfalls o^ne fc^peren Schaben ftanb^Iten 
fönnte, pon i^m fernsu^alten unb anbererfeits gegen« 
über 5en oom ©rganismus ubertpinbbaren, beljerrfc^= 
baren 5c^ä5Iic^feiten feine Tlbvoetit- nnb Se^rrfc^ungs= 
fä^igfeiten 6ur^ Übung yx entoicfeln, ju ftdrfen un5 
5u perpollfommnen. Seftän6tg ^at bas £eben6ige mit 
6er Umipelt 5U fätitpfen. Seftänöig muf es aus 6er 
Umn^elt 6as für fein Ceben Zlotn?en6ige fic^ erringen; 
beftän6ig muf es aus 6er Umn?elt auf i^n ein6ringen6e 
5c^ä6Iic^feiten suructoeifen, Sie u>enigft paffen6en 3"* 
6ipi6uen ge^en 6abei 5ugrun6e, aber auc^ 6ie tfic^tigften 
erlei6en 6abei Hemmungen, üerfümmerungen, üer- 
n)un6ungeny 5c^ä6igungen 6a un6 6ort, fo 6af ent= 
fprec^en6 6er Seltenheit optimaler Pflege un6 €r$ie^ung 
6ie ^optimale Entfaltung 6es P^änotypus 5U einer 
äuferften Seltenheit u>ir6. 3" ^^^ Segel bleibt 6as 
(Erreichte weit Ijinter 6em nac^ 6er genotypifc^en Se= 
fc^affenf^it pirtuell^) Erreichbaren $urücf» 2tber 6as 
UTaf 6er 2tnnä^erung 6es (Erreichten an bas (Erreic^= 
bare fc^manft innerhalb weiter (Bren$en un6 fann 
6urdj pflege un6 (Ersie^ung gan$ wefentlic^ beeinffuf t 
n?er6en. 

Sie ©röf e 6es 2tbftan6es jwifc^en ^xd nnb (En6= 
punft 6es geu>5^nlic^ (Erreidjten wivb nodj begreiflicher, 
wenn man 6ie Kurse 6er Perio6e 6es IDac^stums un6 
6er (EntwicHung be6enft» ^aft fofort fc^Iief t ftc^ an 
6iefe 6ie Perio6e 6es üerf aus an; ja pielfacl? ift 6ie 
eine perio6e in 6ie an6ere ^ineingefc^oben. 



Der f äl^igfett nad^, 
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(£t>enfo feUen tote optimale Pßege uiib (Ei^ieffun^ 
ift optimale Cebensfü^ning ju ertetd)en unb mit iljr 
bk mdQliii längfte (Erhaltung 6es ^n^ictöuums bei 
»oHer £eiftungsfäl)igfeit. Her €rfa^ 6e5 üetloreit- 
gegangenen bleibt uncoD^änMg, bas eine o^et attbere 
0tgan m\xb bmif 2Ibnu^ung unbrauchbar, 6ie ^ar> 
monic 6er Ecbensporgdngc wivb geftört, 'Kronfljeiten 
treten ein. Die Sidjtung bis ©angS 6er i£reigniffe 
ift unabdn6etlic^, aber 6ie ©cf^it)in6igleit iljres Ver- 
laufs in Ijoljem (ßta6e beeinflußbar. Unterernährung, 
Überernätjrung, falfc^e €rnä^rang, ©enufgifte, man^ 
geln6e Übung, fibermägige Jinftrengung, mangeln6e 
£rIfoIung 6cs ZKusfel^lIetDertappatates, ZITif brauc^ 6er 
(Organe, S(^ä6igung 6es ^autlebens 6uri^ flimatifdje 
lEinPflffe im loeitcften Sinne, SerHf5f(ijä6igungen, ge= 
toerbli^e ©ifte, ^nf^tionen, alles fpielt ^ier mit tjercin. 

<£s ift oft gefagt tDor6en, un6 ift 3^"^" ^lU^tt getoig 
geläufig, 6ag unter 6en I^eutigen ^uftän^en cor allem 
6rei Sc^ä6Iii^fetten 6ie (£nttttidlung 6er 3it6it)t6uen be> 
einlrSct|tigen, i^ren l^ecfaQ bef^Ieunigen, i^r Ceben ab- 
ffitjen: 6ie Cubetfulofe, 6ie Syphilis un6 6er 
aifol[olismus. 

tTaufenb Beifpiele fmb aui^ 6em £aien aus feinet 
(Erfatfrung geläufig ober 6ie fc^ä6Ii(^eii IDirfungen 6e5 
ITuberFelbajtOus auf 6en (Organismus; n?ie fe^r Ceiftungs> 
fä^igfeit non Körper un6 (ßeift unter feinem (ßifte 
leiten, n>ie fie gefdjojät^f werben un6 »erfümmem, roie 
frü^5eitig oft 6as Ceben jerftöct n>ir6. 

üiel meniger befannt ift 6em Caien 6te ^mditbat- 
ttü 6er Syplfilis; 6enn fte tötet feiten unmittelbar un6 
petläuft feiten rafc^; fie ift ein »erborgener, langfamer 
^erftörer, aber tro^6em ein nit^t min6er gefä^rli<^er. 
2Iu(^ tcenn fie get^eilt n>irb, tPirFt fit ^äufig nodf lange 
«adj. Die Slerblif^feit pon fol<^en inänncrn, »eli^e 
biefe Kranfljeit burt^gemac^l ^aben, ift fafi boppelt fo 



grof als 6ie 6er pon ötefer Kranf^eit t>erfc^ont ge- 
bliebenen. 

Sef annt jtn6 6ie Sc^äötgungen bes fc^ioeren 2lIfo» 
t^olismus btx eigentlichen Saufet auf 6en Organismus^ 
»eniger befannt ift 6ie auf eroröentlic^ grof e ^a^I 6er 
ausgefp rochen 2lIfo^olfranfen in unferer Sepolferung 
— fte wxtb auf 300 000 bis ^00 000 gefc^ä^t — , 
nodf loeniger befannt 6ie Qaufigfeit 6er 2tIfol^oIfd^ä6en 
o^ne ausgefproc^ene 2llf o^olf ranf^eit. 3n einem Diepgen 
Kranfenl^aufe ^at (ßrami^ feftgefteUt, 6af 30 7o 
fdmtlidjer männlichen Kranfen feiner Jtbteilung flinifc^e 
Symptome von alfo^olifc^en Sc^a6igungen aufliefen; 
un6 bei 6en Seftionen, 6ie von So Hing er in Zllfin^en 
gemacht n?or6en ftn6, iiat fic^ etma 6erfelbe pro5entfa^ 
^erausgeftellt. 3n 6en fdjmeijerifc^en StäMen ge^en 
](5,57o ^U^^ ^0—60 ^aifte alten ZlTänner mit an 2lIfo^ot 
mifbrauc^ 5ugrun6e, (Eine englifc^e Perfic^erungs- 
gefellfc^aft ^at feftgefteUt, 6af 6ic Jtbftinenten im 
Surdjf^nitt um fünf ^alixe länger leben als 6ie übrigen 
Perftc^erten im gleichen 2tlter jmifc^en ^0 un6 60 
3a^ren, welche 2tlfo^olifa genoffen» 

(Es ift fc^on pon meinem ^erm X)orre6ner 
6arauf ^ingeu>iefen n?or6en, meiere IDirfungen auc^ 
perljältnismäfig fleine Sofen pon Jtlfo^ol auf 6ie 
geiftigen ^unftionen ausüben, un6 »ie befon6ers per» 
^ängnispoll 6er 2tusfall 6er pfvdjifc^en ^emmungspor« 
ric^tungen wxtb. (Eine ZHenge Pon Straftaten, unsä^lige 
^älle 6er €rn?erbung pon ©efc^lec^tsfranf^eiten, eine 
auferor6entlic^ grofe ^aljl pon Unfällen ftn6 6ie jä^r» 
liefen folgen 6er alfo^olifc^en Betäubung 6es 2tuf-- 
faffungspermögens, 6er Urteilsfraft, 6er Selbftbe^err» 
fc^ung un6 6es ©eipiffens. 

Sefon6ers fc^limm ftn6 befanntlic^ 6ie IDirfungen 
6es an6auern6en ITlifbrauc^s pon Jtlfo^oL 3" 
furser §t\t tritt 6er Kucfgang in 6em fosialen IDerte 

33 



6es 3"^^^i^wum5 ein. (Es witb vov bev S^xt minfeer- 
tperttg, oft pollig unbrauchbar, es trägt 6te Koften feiner 
(Erstehung nic^t ab. 

Per^ängnispoIIer als für 6ie (Ermadjfenen ift 6ie 
IDirfung ^es Ztlfoljöls auf 6ie Kinber» Das ifänQt 
barmt sufammen, 6af bet ©rganismus um fo empfinö» 
lieber ift gegenüber 6en (Einwtrfungen 6er Ummelt — 
im günftigen unk im ungfinftigen Sinne — , je jugenö» 
lieber er ift. Seine Keijbarfeit ift um fo gröf er, feine 
Seaftion um fo heftiger, nic^t feiten 5U ^efttg» 

IDenn n?ir 6ie 6rei genannten Übel pom fo5iaIen 
(ßepdjtspunft aus betrachten, wiü es faft fc^einen, als 
ob 6er 2tIfoI?oIismus 6as aöerfc^ä6Itc^fte n?äre, obn?o^I 
Cubcrfulofe un6 Syphilis piel fdjiimmere Kranfljeiten 
fin6, n)eil er 6en gefcllfc^aftltc^en IDert 6er 3"= 
6ipi6ucn in piel größerem Umfange als jene permin6ert, 
fo überaus Ijäufig aus 6em Caftträger porseitig eine 
£aft für 6ie (ßefellfc^aft mac^t. 

^ür 6ie fontmen6e geit 6er notu>en6igen Spar» 
famfcit per6ient auc^ ^erporge^oben 5U voevben, wddf 
ungeheure mirtfc^aftlic^e Se6eutung 6er Jtlfo^olmif = 
braudlj Ifal ßüv Jtlfo^ol un6 Cabaf, alfo für sum 
min6eften entbe^rlidje Dinge, ^at unfer Volt in 6en 
legten ^^iUn ^—^V« 2TKniar6en jä^rlic^ ausgegeben. 
3e^t liegt 6arin aUer6ings 6er Croft, 6af n?ir unfere 
Kriegsfc^ul6en u>er6en perjinfen un6 dbiaiiUn fSnnen, 
o^ne 6esn?egen roa^re £ebensbe6ürfniffe unbefrie6igt 
laffen 5U muffen. Seljr grof e Summen geben voiv au|er» 
6em jä^rlic^ aus für 6ie folgen 6es Jtlfo^olismus, für 
Kranfen^äufer, ^ncnan^taltmf 2trmenpflege, ^ürforge* 
ersie^ung ufn?. Sie fin6 in jene 2niIItar6en ntdjt ein» 
gered?net. Hic^t eingerechnet ift audj 6er grofe <ßeI6* 
mert 6es Jtusfalls an fruchtbarer 2trbeit 6urc^ por- 
jeitige Permin6erung 6er Ceiftungsfä^igfeit un6 frül^n 
tro6. (ßerpaltig ift 6er ZTIif brauch pon paterlän6ifc^em 
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Soben, ker uns unfc^äWtc^e Zlaljning liefern fönntc. 
(ßecDaltig tft, un6 bas ift ein (>nnft, 6en tüir nadf 6em 
Kriege, ker uns fo piele Jtrbeitsfrafte genommen ijat, 
forgfältig beachten muffen, 6er ZlTif braud^ von Jtrbetts» 
frdften. Zlte^r als \50 000 ZlTenfc^en ^aben wir in 6er 
Bierbrauerei un6 Sc^napsbrennerei befc^äftigt, 6ie roir 
in ^ufunft für piel nü^lic^ere 2trbeiten brauchen n>er6en. 

Das allertraurigfte ift, 6af es fic^ ^ier um eine 
5c^ä6lic^feit ^an6elt, 6ie, toenn mir nur woükn, o^ne 
weiteres entfernt u)er6en tönnUf wäiivenb 6ie an6eren 
nur mit unen6Iid? grofen Sc^wierigfeiten befeitigt 
mer6en fönnen. 

ZnUIionen von „IDo^Igeborenen" n?er6en 6ürc^ 6ie 
6rei Polfsübel gehemmt, gefc^d6igt, per6erbt» 2tber 
i^re per^dngnispoüen IDirfungen greifen noc^ piel 
tiefer, an 6ie XDurseln. 3^ ^^^^ bisher 6ie Sac^e fo 
^ingeftellt, als toenn 6ie IDirfungen 6er Umwelt auf 
6ie (Entwicf lung 6e5 p^änotypus erft nac^ 6er(ßeburt 
einträten, .^n 6er Cat ift bei 6en Ieben6gebären6en 
IDarmblutern, 5tt 6enen 6er ZlXenfc^ gehört, 6ie ^ruc^t 
in fy>liem (Bra6e gegen 6ie unmittelbaren (Einwirfungen 
6er 2tuf enwelt gefc^ü^t» 2tber auc^ bei i^nen fin6 
5c^6igungen pon aufen innerhalb 6es 2Hutter= 
leibes möglich, ^auptfäc^lic^ 6urc^ c^emifclje Subftansen, 
welche in 6as Blut gelangen un6 mit 6em Blut 6er 
^tuc^t 5ugeffi^rt wer6en. €s ift bef annt, wie fe^r 6as 
Kin6 im IlTutterleibe 5. B. 6urdj Blei, 6urc^ Quecfftlber 
gefc^ä6igt wir6. 2tuc^ 6urc^ folc^e (ßifte fann es 
Iei6en, welche infolge pon Störungen 6es Stoffwec^fels 
im £eibe 6er lllutter gebU6et wor6en ftn6. Befon6ers 
nachteilig ftn6 6ie ^^fttixons^iftCf 6ie im Körper 6er 
ItTutter 6urc^ einge6rungene Kranfljeitserreger er$eugt 
wor6en fin6» IlTan weif, 6af auc^ ^ier wie6er 6ie 
(Sifte 6er Oberfelbasillen un6 6er Syp^ilisfpirodjaeten 
gan5 befon6ers fc^ä6Iic^ wirfen* 
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VOkbet tft 5te (gmpfinölic^feit 6er ^tndit im 
Zllutterleibe gegen bas ©ift auf erorbentüc^ Ptel gr6f er 
als 6te bes geborenen Kinöes, fo 6af audj 6ie 5^a6i« 
gungen t>tel tiefer greifen. 

namentlich ift befannt, tpie furchtbar 6ie Syphilis 
ffir Me ^ruc^t ift. Hic^t allein 6ie von 6en Syphilis« 
erregem erseugten (ßifte, fonöem 6iefe (Erreger felbft 
fönnen in fie einbringen. (Es fommt 5U ^e^t, Cot», 
^rul^» un6 Zllif geburten, 5U Perfummerung, Kränflic^» 
feit, Sdfwädflidifdt bts Kinöes, fo baf bas lebenb ge* 
borene fe^r ^äufig fc^on in 6en erften Cagen ober 
IDo^^en abftirbt. Tindf bas Sc^icffal 5er Überlebenben 
ift nur allsuoft bauernbes Siechtum. 

Tiudi vom Jtlfo^olmif brauch ber ZlTutter u)iffen 
u)ir, ba^ er bas Kinb auf erorbentlic^ fc^äbigt, wmn er 
IjS^ere (ßrabe erreicht. 

Die UmttJelt wirft alfo, wie wir gefe^en ^aben, 
andf bnvdf bzn Zltutterleib ^inburc^; unb ber ZTlutterleib 
felbft ift „Umwelt". Diefe mac^t aber i^re IDirfungen 
audj fc^on piel früher geltenb; fte permag fc^on bie 
Keimjellen 5U beeinfluffenl 

Die franfljafte Sef(^affen^eit bes Kinbes bei feiner 
(ßeburt ift burc^aus nidjt immer auf bie ZHutter 5urficf= 
jufü^ren, fonbern ge^t fe^r ^äufig; bei gefunber ZlTutter, 
auf b^n VaUt $urficf, fo baf alfo bie Sc^äbigung bes 
Hac^fommen burc^ bzn päterlic^en Samen, burc^ bie 
päterlic^e Keimselle erfolgt, weldje burc^ Umwelts» 
einpfiffe gefc^äbigt worben ift Durdj 2tnalogie fönnen 
wir mit Sic^er^eit erfdjiiefen, baf ebenfo auc^ bie un= 
befruchtete mütterliclje Keim j eile me^r ober weniger 
fc^wer gefdjäbigt werben fann. IDieber ^nb es bie 
fdjon genannten ©ifte: Slei unb Quecf filber, Stoff« 
weci?feIprobuf te bei djronifc^en (Erf ranf ungen, ^nfettions- 
gifte, wie. bas ber Syphilis unb bas ber Cuberfulofe, 
bie bie l{eim$ellen fc^äbigen* 
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(Ebenfo ift 6ie HTöglic^feit 5er Sc^dbigwng 5er 
päterlic^en Ketmjellen burc^ 2tIfo^oI als ftdjergeftellt ju 
betrachten. Caufenifältige är$tlt<ije €rfa^rung fprid^t 
bafür, 6af Sc^mäc^üdjfeit, Kfimmerlic^fett unb Kränf* 
It^feit 6es Kinöes bnvdi Jtlfo^olmif brauch bes üaters 
Ijerbeigefü^rt tperben f ann. Ulan muf nur nic^t immer 
an Sc^äbtgungen f<^n?erfter 2trt benfen, fonbern andj 
an foI(^e geringeren ©rabes; auc^ fte jtnb feinestpegs 
bebeutungslos. 3^ möchte überhaupt ^erpor^eben: 
Hidjt bie per^dltmsmäf ig fpärltc^en per5tp eif eltften ^äüe 
von genotypifc^er ober p^dnotYptfc^er ZTlif raten^ett finb 
für bie ©efellfdjaft bas Sc^Iimmfte; iljre fc^merfte £aft 
ift bieZlIaffe ber ^alb brauchbaren, ber ^alb tüchtigen, 
bie mitgefc^Ieppt voevben muf * 

2tuc^ (Experimente Ifaben beriefen, ba^ eine 5c^dbi= 
gung ber Keimsellen burc^ Jtlfo^olmif brauch ftattfinben 
fann» 3^ mochte befonbers bie neueren Unterfuc^ungen 
eines 2tmerifaners, Stocfarb, anführen, bie er an 
ZReerfc^meindjen gemacht ifat^ inbem er fte seittreife 
alfo^olbampf faltige £uft atmen lief. Stocfarb fanb, 
ba^ bie Paarungen folc^er alfo^olifierten Ciere auf^ 
faüenb ^äufig unfruchtbar blieben. tDd^renb von 
35 Paarungen nic^t alfo^olifterter Ciere nur 2 unfruc^t« 
bar maren, waren es 23 unter 39 von alfo^oliperten 
UTännc^en, 3 unter ^3 von alfo^olifierten IDeibc^en 
unb ^5 unter 29 von beiberfeits alfo^olifierten Cieren. 

Siefe €yperimente beftätigen bie am ZTtenfc^en 
felbft geu)onnenen Kenntniff e von fc^meren anatomifdjen 
üeränberungen ber mdnnlicijen Keimbrufe bei Säufern, 
pon bem pollftänbigen üerfiegen ber Keimseüenbilbung 
bei i^nen, welche biefe ^duftg — leiber nic^t immer unb 
leiber nic^t immer frü^ genug — PöHig unfrucijt» 
bar mac^t. 

(Es gibt noc^ eine anbere Kranf^eit, u)elc^e fteri^ 
liftert, nnb ^wat in nodj u)eit größerem Umfange als 
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ZKe VtmnmiglidiünQ bet Befru(^> 
I attäi auf rein mec^anift^ent ICege 

ttjenn We IDegc Mcfperct roerften, 
(eti iurücfjulegen Ifabm, am jut Der- 
en. X>a6ur(^ fpielt 5te jioette, neben 
ende (Sefc^Iet^tsfranf^eit, 6ie <&0' 
cipperfcanftjeil, eine au6eror^ent. 
e HoUe. (Ein auf erot&entlit^ großer 
: gegen ben ZPunfc^ bn <5atteR oöUig 
I ober nur ein einjiges Kinfc liefern, 
*fal ben Cntjünfeungsprojeffen, welche 
(canfE^it in ben tieferen Teilen bts 
ts t^errorruft. IHan ^at geft^ä^t, 
iä^cUt^ etwa 200 000 Befruchtungen 

>rfu(^ungen con Stocfarb l)at fit^ 
&ur(^ bie Slllo^olifiemng 6er ZUeer< 
ga^I ber (Cot= un& Fehlgeburten, ber 
nb »erfümmerien Uad)tommta ganj 
tpirb. IDätjrenb bei bm HontroÜ' 
;% Col^ unb ^clilQebuvtin rorfamen, 
Ifo^olifiertem Dater 2(,7%; ujätjtenb 
borenen liontroUtieren nur 6,7 96 an 
Ib 5ugmnbe gingen, maren es unter 
ber alPoljoIifierten IHännt^en 39%. 
t bie folgen bet Mlfo^olifterung bec 
ben öberlebenben 3ungen famen auf- 
>roSfe Störungen unb ^tpeirgnDudfs 
e ftimmt mit ben alten 2Ingaben, 
©eftalt ber Solognefertjünbc^en unb 
bntä) ftarte Zllfo^olifierung ber 
[geführt »erbe. Der ^Ütotfol ftdrt 
infig bie Keimjcltenbilbung, o^ne fie 
}ten, unb biefe jolge ift faum tveniger 



Sie ertcnnen, veteifvte 2tnn)efen6e, twli^e fucdittx 
Sebeutung feie genannten 6rei — einft^iiefli<^ feet <J 
norr^oe Dter — Übel für bic £>olfsi>enne^ning nnfc 1 
6ie 3?oI(sbefd;affen[feif traben. Sie bewirfen eine xm 
ijtntt Ü^etminfeecung l>er 3«l!l ^et Sefnu^lungen, ein 
ungetjenren üetluft an ^tüc^fen, eine ungeljente ^t 
üon XITinfeectDeEtigen. THe Syphilis fpielt babet o^ 
^ipeifel bie rec^ängnisDoOfte KoUe. Von 266 i 
fmdjtungen in 67 ^amilien Syplfilitifcifet binnen yoan 
3»i^i:en ffiljtten, nad) Beobac^lungen ^oc^fingct 
(2^ ju Cotgebutt unt> 76 jum Cob 6er Cebenbgeboren 
in ben erften Cebenstagen. Hut 66 Kinber bliet 
länger am teben; audj Diele von iljnen waren ele 
mit» (ranfijaff. 

Da§ bas ^inb burc^aus abhängig ift oon t 
Befdjaffen^eit feinet (Eltern un6 2Ü[nen ift rerftdnfcll 
ba ja hie «Entfte^nng eines Kinftes feine JTeufi^Öpfu 
iftf fpn&ern i>as Kinfc nur bas Ceben 6er elterlii^ 
Ketmjellen fottfe^t. Daf 6ie Meimftoffe bur*^ Umroel 
«inroirfungen auf 6en elterlichen Körper gcfc^äfe 
iperben tonnen, tcirb babucd; ertlätlit^, ba^ bie von b 
il^nen überlieferte Keimfubfianj in ben Keimbcflfen l 
^nbioibnnms wädift, i^re STlaffe gcmaltig uetgtöge 
unb biefes Wadjstmn nnb bie Seifung ber Keirnjel] 
felbfioetftänbli.:^ nic^t gdnälic^ unbeeinflußt von ben U 
weltsbcbingungen cor fidi ge^en fann. ^m ©egeni 
fann roiebenim fein gmeifel barüber befteljcn, i>a^ > 
im XDaitstüxn begriffene Keimfubftans an fid; ju b 
empfinblic^^en lebcnbigcn Subpanjen getjört. 

lEine überaus iüid)ftge ^rage bleibt aber no< 
Was für eine üeränberung ift es, icelc^e bie Kei; 
fubftanj, bie KeimjeUe unter ber (Einirirfung ber (ßif 
ber (Ernä^rungsftSrungen erIcibetP IDas finb btefe i 
borenenJTIinusiiarianten? Stellen fte rein inbioibuel 
Detfümmerungen bes ptjänotypus bar, geringtretti 



JTlo&ififationen, oft« fmft fte unertpfinft^te TXluta- 
tionen, b. i^. ift nidit nur eine üetänfterung in it)tem 
P^änolfpus porgegangen, fonbern auc^ eine folc^e in 
tljtent ©enotypus, ift 6ie ^ufammenfe^ung iljret 
Keimfubpanj eine aniete gen)oti>en? 3ft ehna bas eine 
ober andere <5en jerftSct tpor^en öfter ausgefallen oftec 
peränftett? Bas ift natürlidf eine ^vage »on au|et= 
orftentli^er lDi<^tigfeit »ont Stanftpunft ftet Xaffen' 
I^ygiene. 

Qanftelt e» fi<^ bei einer folt^en ZTItnusDariante nur 
um eine inftipiftuelle t>erfütnmening tljres pifänotypus, 
fo mirft fie, iretin fie fidj fortpflanst, lto§ ftec eigenen 
2TIinften»ettigfeit imftanfte fein, bcauc^bare TXattifommtn 
pon nonnakm Oenotypus ju erjeugen. IDcnn es ^i) 
ftagegen um eine IHutation ^anftelt, roenn alfo audf ftec 
(Senotypus peronftert, f<^aft^aft gemotften ift, ift oon ilft 
fflc aUe ^ufunft feine »öUtg normale KeimäellenptO' 
ftuftion me^r ju enparten. 

JTlan ^at lange i^eit in allen jällen, n>o man 
mtnftcmtetttge Ha^fcmmen auftreten falf unter ber 
(Einn>irfung POn S^ööltc^fetten, meiere ftie (Eltern ge. 
troffen Ratten, o^ne weiteres angenommen, ftaf es fic^ 
um eine ftauernfte „Degeneration"^), alfo am Sdfähu 
gung ftes (Senotypus ^anftle. 2Iber fties ift nur ftuct^ 
Seobadjlnng fter na<^foIgenften (ßenerationen entfi^iftbar, 
unft es ift roa^rfc^einlit^, ftag n>ir ftarin ju pefftmiftif«^ 
geurteilt ifaben ; fter ©enotypus ift etwas augerorftentlid; 
Stanftfeftes. ^a^Iret<:^e Beobadftungen, meiere man aber 
Umroeltswirfungen auf Ciere angefteÜt Ijat, j. B. getafte 
äud; folc^e aber ftie IPitfungen ftes 211fotfoIs, wie ftie 
Don tD^itney mit ftem Säftertier ^yftatina, fi^einen 
ju beweifcn, ftag es fic^, wenigfiens in fter JKe^rjaljI 
fter ^älle, glücflit^erveife nur um eine inftipiftuellc 
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Sc^ä&igung, alfo um üerfümmening ies p^änotypi 
nur um eine jeitlid; be^tenjte St^tDäcffung b 
Ubenbt^en Subflanj ofeer um eine ^emmun^ t 
ridjtigen «Entfaltung öes (ßenotypus, ^antielt, fo &. 
entn>eber fofott o&ei nai) einigen tcenigen (Generation 
miebet normale nadjfommen entfielen fSnnen. So ^ 
StoJar^ gefunden, frag bei ber Paarung bei Ifint 
feiner alfol^olifierten ^iere unteretnanber nur nod) ei 
gewiffe üetminiccung bet ^mditbatteit ju erfenn 
mat. 3n mani^en ^äüm fie^t man allerdings t^tmi 
fc^äMicffe IPirfungen no<^ in ber näc^ften obtt jroe 
näc^ften Codjtergeneration. Tibet felbft bann iff ei 
bauembe üeränbemng bes (ßenotypus noc^ nidjt i 
»iefen, fann fpäter nodf uöllige €rljoIung eintrelt 
Znan fpridjt bann pon „3nbuftion" unb „Ptaei 
buttion", liat^mirfungen ber Sd)äblid)teit auf I 
Keimjtoffe bur<^ eine gewiffe ^eil, fo ba$ bei unpe 
änbertem ©enbeftanb nur bie rtdjtige €ntfaltui 
bes ©enotypus petljinbert iff. Selbfl bas furc^tbü 
SYptjilisgift fdjcint ^äufig nur fo jU »irfen. Tibet i 
möchte tpatnen, bie ^va^e als in biefem Sinne vöH 
erlebigt ju betrat^ten. UTani^es fpridjt bod; bafür, b< 
butd) bie ©ifte auc^ eine pererblii^ genotypifdje Di 
dnberung, eine „ZTIutation" ^erbeigefütjrt »erben Fan 
(£s ift Feine Hebe bapon, ba^ äberaU bort, mo n 
iijwete »ererblic^e Störungen bei ben Had^Fornm 
auftreten feljen, j. 3. Mnlage ju (ßeiftesFranflfeit 1 
ben Kinbecn »on ürinfetn, ermtefen fet, baf bi» 
Einlage ntc^t unter bem <£inpn| t>on Zllfo^ol neu et 
Rauben, fonbern bereits pon ben 2Ilfnen bes CrinFc 
ererbt fei. ^e^ter^aftigFeit bes ©enolypus ber Keii 
jeÜen ift getcig nit^t immer etwas firerbtes, fonbe 
t^Sufig audf ett»as erft im Körper bes €Iler5 i£rn)orbeni 
unb ber Derbadjt ber Sdjulb baran_ ridjtet fid) no 
immer juerft auf bie brei beFannten Übe!: tCubetfuIo 




Syphilis un5 2tIfo^oL Tibet felbft angenommen, ba^ 
bk befproc^enen Sc^äöHc^fetten nur „in5tt$ieren5" 
ipttfen, fo wuvbt bodi, n>enn btefelbe Sc^aöltc^fett auf 
bie folgenden ©enerationen neuerbings einwirft, bas 
p^änotypif^e (Ergebnis öasfelbe fein, mie bei geno» 
tYpifc^er Degeneration, 

IDenn ic^ $ufammenfaffe, n>as ic^ $ule^t befpro^en 
ifabe, fo ift 5ie stoeite mistige raffen^ygienifd^e 2tuf» 
gäbe, bie 5er (ßefamt^eit geftellt ift, 5ie, bas ZTTdglic^fte 
5U tun, um eine poUfommen ungeftörte (Entfaltung, 5ie 
Per^inberung jeber Sc^äbigung 5es P^änotypus fieser» 
jufteüen* (Es fann feinem ^wtiftl unterliegen, 5af 
felbft o^ne ^u^tma^I, 5. fj. o^ne Perbefferung 5es 
©enbeftanbes, allein 5urc^ Perbefferung 5er Um» 
n)eltsbe5ingungen eine gans mefentlic^e X?er» 
befferung 5es 5ur^fc^nittlic^en P^anotypus, 
5er5efc^affen^eit 5es Polfes, herbeigeführt tt>er5en 
fönnte: 5um grofen Porteil feiner IDi5erftan5sfä^ig» 
feit, IDei^rfä^igfeit un5 (Eriften$fäljigfeit. Der S^u^ 
5arf nur nic^t erft bei 5en ©eborenen be» 
ginnen — 5a fommt er oft $u fpät — , fon5ern 
muf fdjon bei 5en Keimsellen einfe^enl 

Der Kampf gegen jene Übel, mel^e ic^ befon5ers 
^erporge^oben ^abe, Syphilis, ©onorr^oe, Cuberfulofe, 
2tIfo^oIismus, witb um fo notn)en5iger, als $u beforgen 
ift, 5af 5iefer Krieg eine be5euten5e Steigerung 5er 
offenen Cuberfulofe un5 5er ©efdjlec^tsfranf^eiten ^er» 
beifu^ren wixb, nnb als nur ju fe^r ju befürchten ift, 5af 
5ie IDie5er^erfteIIung 5es jrie5ens in (Drgien 5es TlltolioU 
mif brauc^s Peranlaffung geben n)er5e, n>enn nic^t rec^t* 
Seitig eingegriffen witb. 

Was 5ie Cuberfulofe betrifft, fo ift por allem not* 
u>en5ig eine Permin5erung 5er 2tnftecfungsgefa^r für 
5ie Säuglinge un5 jugen5Iic^en Kin5en (Es muf noc^ 
piel energifc^er als bisher für 2tbfon5erttng 5er foge= 
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nannten offenen Cubetfulofen; 6er 3a5t(Ienausfc^et6er, 
von öen Ktnöern X?orfor$e getroffen werben. 

IDas Me SYP^tlis un5 ©onorr^oe anbtlanq,t, fo 
tpäre, nodj e^e bas ^eer entlaffen tft, im unmittelbaren 
Ztnfc^Iuf an 5en Krieg, eine umfaffenöe ^eftfteüung unö 
är$tli^e Se^anblung öer 3nfi5ierten ^erbeisuffi^ren* 3n 
ener^ifc^er, in gemiffem Sinne rücffi^tslofer IDeife muf 
6er Übertragung 5er Keime öiefer Kranf^eiten öurd^ 
bm ©efc^Iec^tsperfe^r porgebeugt werben, muf bxe 
Kinbererseugung fo lange perijinbert »erben, bis bie 
Kranftjeit ausgeljeilt ift* 

IDas ben 2tIfoIjoIismus anbetrifft, fo ift bringenb 
5u »ünf^en, ba^ ein grof er Ceil ber ZHaf naijmen, bie 
pon ben ZUilitärbe^örben je^t getroffen finb, erhalten 
bleibe unb gefe^Iid; feftge^alten »erbe. Itamentli^ 
tpäre »ünf^enswert eine »efentli^e X?erminberung ber 
(Erseugung pon geiftigen ©etränfen unb eine »efentli^e 
Perminberung ber Ztnlorfung 5U i^rem ©enuffe, ©aft» 
^ausreform, Steuerreform uftp. 3^ mo^te befonbers 
^inweifen auf bie ausgeseic^neten Porfc^Iäge 5ur 2tlfo^ol» 
befämpfung, tpel^e ber Sc^meiser Pfarrer Äubolf in 
ber „3nternationaIen ZHonatsf^rift 5ur €rforf^ung bes 
Itlfo^olismus nnb $ur Sefämpfung ber Crinffttten" por 
fursem peröffentli^t Ifat 

VOiv bürfen uns aber feiner Cäufc^ung tjingeben: 
Kein raff enljygienifc^er (Erfolg ift möglich, ipeber ^ötjer» 
ju^tung bes (ßenotypus, no^ PerpoUfommnung bes 
f)ilänotfpns, bur^ be^drbli^e ober gefe^Ii^e ZHaf = 
regeln allein, otjne bie beipuf te, freie, begeifterte ZUit» 
tätigfeit ber „Jtuserwä^lten''. „33erufen"ftnb natürlich allel 
Ztngefidjts bes ungeheuren Sdjabens, loeldjen $. S. ber 
2tlfo^oIismus anrietet, foUte fi^ jeber flar machen, 
tpel^e I^olfe 3ebeutung fein eigenes Per^alten burc^ bas 
gegebene Seifpiel befi^t. 3^ begruf e pon biefem ©e» 
fic^tspunfte aus mit grof er ^reube bie neue ©rganifation 



öes fogenannten ,,3^8^"^^^^'^^"/ ^^^ ©elobnis bev 
3ugcnö, aus Vant gegen unfere Reiben jtc^ wälivtnb 
bes Krieges jeöes ©enuffes geiftiger ©etränfe 5U ent» 
tjalten. Diefe Seifpielgebung 6er 3ugen5 ift ein mtrf» 
lieber Vant mit 5er ^at, ntc^t blof mit XDorten. Die 
SeII>fter5ieIjung, öie öarin liegt, loirö no^toirfen un5 in 
pielen tEaufenöen von jungen ©emütern Ijoffentlidj 
öauernb bas ridjtige (Empfinöen für bas Per^ältnis öes 
einseinen 5U feinem X?oIfe feftigen, bas 5U beiber IDo^I 
nur bas üer^ältnis öes f reuöigen Dienftes öes 3"^^' 
piöuums'fein fann. 

Caffen Sie uns no^ ettoas aufmerffamer i^inein» 
Ijorc^en in unfer ^nneves nadi öiefem Per^ältnis. 

X?ieIIeic^t öarf i^ fagen, was xdj 5U ^ören permeine. 

XOas uns in jenen ^etjren tEagen 6es 2tuguft von 
\9\^ f<> beutlic^ 5um Seu>uftfein fam, tpar öies: (Ein 
^dtjeres Cebenöiges lebt unb ftrebt verborgen in uns; 
ein Cebenöiges, bas burdj öie ftete Zteugeburt von fterb» 
li^en ©ebilöen mit einer feinölidjen XDelt raftlos um 
unfterblic^es Ceben ringen muf . Unermüblidj muf es 
fic^ neue 3^^^^^^^^" f^<^ff^"; f)eimftätten unb Srut= 
ftätten für fic^ felbft» 2)ie 3*i^i^i^u^*i f*"^ f^i"^ ®^' 
f^dpfe, 5ugleid^ aber auc^ feine tEräger un5 €r^alter. 
Unsä^Iig finb bie pflanslic^en unb tierif^en ©eftalten, 
in b^mn es lebt; unsä^lig bie ©ene in jebem biefer ©e» 
bilbe, bie Saufteine, mit benen es baut. 3^ unermüb- 
barem Sdjaffens» unb (ßeftaltensbrang bilbet es immer 
neue Kombinationen ber ©ene, bie i^m bie unerfc^öpflic^ 
mannigfaltige Hatur 5U ©ebote ftellt, bamit bas jebesmal 
befte, beftangepagte, lebensfä^igfte, Ijarmonifdje ©ebilbe, 
ber in feiner 2trt ebelfte ©enotypus entfte^e, ber Poll= 
fommenfte P^änotypus 5ur (Entfaltung gelange unb ge= 
beiljeTinb bie 3nbipibuen um fo pollfommener unb fieserer 
neue Knof pen bes Cebenbigen für bie^ufunft treiben, feinen 
Keim pon ©eneration 5U ©eneration ^inüberleiten f önnen. 
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Hiev taufcnb ^in&erniffe liegen im Oegc. 

Uneniltdi »iel UnDolHommenes ent^eljt un& veti 
baiftt, bevot 6cm leben&igett einmal ein in feiner 
volltommenes ßebilbe gelingt. \Xnb rings 6toIft 
Co6. tebenbiges ifl auf feben&iges gepfropft tmb I 
fo mit ftc^ felbft im Kampfe. Kaum entftan6en ii 
öas einjelne ©ebilbe aui) fdjon wiefter oetgeljen, mug 
£eben6ige fid; in neue Cetenstcäget Ijiimberretten, 
neuen (ßenbeftänben aufs neue an bie Htbeit gefjen. 

3enem fföfferen, jur Unfterblic^fcit beftimmten 
kenbigen, &as uns anoertraut ift, beffen Blüten 
Somenfapfeln mit finb, unferer 2lrt gemäß ge 
ju bieneit, ift unfete Befttmmnng. Darin, fcag 
iiiefer unferer Beftimmung geljorijen, muffen isit ui 
<ßlü<f fuc^en; borin aHein (önnen »ir es finien. ^ 
BeiDuf tfein erwadit, finden roir in uns ben Ctoum i 
roUentfalteten, an Hatut unb ZMenfc^enteidi 1 
angepaßten, PoUfornmenen P^änotypus unferer 3 
Biefer tTraum ift es, ber uns antreibt, bewußt mi 
Ijelfen, um iljn iac IDirttidjfett ju madjen; in uns, 
unferen "Kinbecn, in unferen Dolfsgcnoffcii. Hic^t, 
ipir Uupollfommene leben, ift bas IDic^tige, foni 
t>a$ betZ)eutf(^e fic^ oenvtrEIidie, erfd^etne, fi^ betd 
unb fortlebe. 

XOet fennt i^n ntdjt, ben Ijeifen Setjnfuditsbr 
bes waberen ^Qn^Iii^^r ^^^ ^i' taufenb Segeln 
guten XDiDens Iftnausjietft, fein Beftes ju iverben 
JU tun? Unb »er fennt nidjt bie Sdimerjen bes 21 
roerbenben ober bas ^ntüdbUtbm Ijinter bem, was i 
gewolBT IDas foUte ber Dcutfc^e fein unb tun, 
was ift man geworben, unb was Ijat man getan? 1 
piele Segnabete gibt es, benen biefer Sd^merj fr< 
bleiben barf? ©ibt es auc^ nur einen einjigen foli 
Begnabeten? (SlflcTIic^ ber, ber fidf bei etnfterPrüf 
fagen batf, ba^ er im ganjen bod) ein treuer Kn 



jenes raftlos fc^affenöen Cekenötgen getoefen fei; 5ag er 
ftc^ reWic^ ZTTä^e gegeben Ijabe, mit 5em t^m 5ugeteilten 
Pfttnöe 5U wndittn. Dtefes Semuf tfetn n>tr5 t^n trdften, 
ipenn 6te llmn>elt il^m all5u fetnöltc^ wat, tpenn bas 
S^icffal allstt fjatt un5 ungefc^tcft mit i^m r>erfuljr, 
tDenn bas Pfunb, bas i^m suteil geiporben, von 2tnfang an 
nur fe^r befd^eiben wat. Der Schmers 6er UnpoIIfommen» 
^eit — 6er bttterfte von allen! — ift itjm ni^t erfpart 
geblieben; aber 5er tEraum von einem X?oüfommeneren 
unö€öleren, als er gemoröen ift, Ijat mit feinem ©lans 
fein tebtn fibergolöet. (£r muf nun freiließ fterben; 
aber 6as tjä^ere Cebenöige in i^m braucht nic^t yx 
fterben, öas fic^ en)ig Perjüngenöe, öas eu>ig Drängende 
un5 Knofpenbel €r fonnte pieüei^t felbft Knofpen 6es 
Cebenöigen pfiansen, fo 6af neues £eben6ige erblüljt; 
neue iTlif^ungen pon 2tnlagen mit neuen ITlöglic^feiten 
öer (£ntn)i(JIungl ®5er er fonnte n)enigftens mithelfen, 
öie llmtt)elt fo 5U geftalten, 6af 6ie ponZtnberen gepflansten 
Knofpen fic^ immer poUfommener $u entfalten permögen* 
£iat 6er Cü^tige 6en S^a^ Pon Ieben6igem €rb» 
gut, 6er i^m anpertraut vonvbt, treu geijütet, 6ann 6arf 
er Ijoffen, 6af jener ni^t an IDert perloren tjaben 
U)er6e; Ifat er 6urdj n)eife ^niitwaiil 6em Celjens^errn, 
6en er in fic^ trägt, getreu ge6tent, 6ann 6arf er hoffen, 
6af feine Kin6er mertpoller fein iper6en, als er felbft. 
XDar iljm felbft (Elternglucf nic^t pergSnnt, 6ann 6arf 
er pertrauen, 6af tpenigftens feine treue 2trbeit am 
()llänotf^us nxdit perloren ge^en u)er6e. Dann 
wädf^t 6ie Hoffnung, 6af ein X?olf Pon immer X?oll» 
fommeneren, glücflic^ im eigenen IDefen Äuljen6en 
6iefes £an6 bemo^nen un6 6eutf^ erhalten n)er6e, 6af 
es i^m nie an Sännen fehlen wetbe, 6ie ft^ freu6ig 
opfern, 6amit es 6em (ßan5en ni^t an Cebensraum un6 
Zla^rung fe^le un6 an 6er ßmiitit, $u fein un6 $u 
^an6eln nac^ 6em eigenen Sinn. 



Vas ift ^a5 ^tel h«s, {.ebtns — mein fc^ac^e< 
(Dift irem$ften$ vemiag nte^r nic^t ieutlicf) ju viz 
neljmen! — : Ung^SIfltes UitDoHfommcncs muf loeröei 
anb perge^en, bamtt jenes in feiner 2(rt J?oI[fommeiii 
jur IDirflidifeit »et&e, geöeilje un6 fxdf betätige, öeffei 
Zt^nuna allein ft^on unfere ^age tröftet nnb beglöcft 

H)cr nwHte fid( jnr ZtTtlatbeit an folgern IDetr 
mdjt weil}'n unb ^eiligen 7 
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